
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. 122640 
Έγκριση της τροποποίησης της υπ’ αρ. 9994/

28.9.2018 απόφασης της Διοικούσας Επιτρο-

πής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής «Κα-

νονισμός Σπουδών Προγράμματος Μεταπτυ-

χιακών Σπουδών με τίτλο «Νέες Μέθοδοι στη 

Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος Φυσικοθερα-

πείας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοι-

ας» (Β΄ 4719), όπως αυτή τροποποιήθηκε με την 

υπ’ αρ. 4597/4.2.2019 (Β΄ 378) απόφαση της Δι-

οικούσας Επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής, με την υπ’ αρ. 21215/27.2.2020 (Β΄ 776) 

απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυ-

τικής Αττικής και με την υπ’ αρ. 108726/1.12.2021 

(Β΄ 5818) απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπι-

στημίου Δυτικής Αττικής.

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ 
ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις του ν. 4521/2018 «Ίδρυση Πανεπιστη-

μίου Δυτικής Αττικής και άλλες διατάξεις» (Α΄ 38).
2. Τις διατάξεις του ν. 4610/2019 «Συνέργειες Πανεπι-

στημίων και Τ.Ε.Ι., πρόσβαση στην τριτοβάθμια εκπαί-
δευση, πειραματικά σχολεία, Γενικά Αρχεία του Κράτους 
και λοιπές διατάξεις» (Α΄ 70).

3. Τις διατάξεις του ν. 4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα 
Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότη-
τας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με 
την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α΄ 141).

4. Τον Εσωτερικό Κανονισμό λειτουργίας του Πανε-
πιστημίου Δυτικής Αττικής, με τις τροποποιήσεις του 
(Β΄ 4621/2020).

5. Τον Πρότυπο Κανονισμό Σπουδών των Π.Μ.Σ.  
«Έγκριση Κανονισμού Λειτουργίας των Προγραμμάτων 
Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής» (Β΄ 4861).

6. Την υπό στοιχεία 135557/Ζ1/1.11.2022 εγκύκλιο 
του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων 
«Εφαρμογή των διατάξεων του ν. 4957/2022 “Νέοι Ορί-
ζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση 

της Ποιότητας, της Λειτουργικότητας και της Σύνδεσης 
των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις” για την 
οργάνωση και λειτουργία προγραμμάτων μεταπτυχια-
κών σπουδών και λοιπά θέματα».

7. Την υπό στοιχεία 108990/Ζ1/8.9.2022 απόφαση του 
Υφυπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων «Ρύθμιση των 
θεμάτων σχετικά με τη διαδικασία δωρεάν φοίτησης σε 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών με τέλη φοίτη-
σης» (Β΄ 4899).

8. Την υπό στοιχεία 18137/Ζ1/16.2.2023 κοινή από-
φαση των Υπουργών Παιδείας και Θρησκευμάτων, 
Επικρατείας «Καθορισμός των προϋποθέσεων και της 
διαδικασίας οργάνωσης Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών 
Σπουδών με μεθόδους εξ αποστάσεως Εκπαίδευσης στα 
Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Α.Ε.Ι.)» (Β΄ 1079).

9. Την υπ’ αρ. 7481/17.7.2018 απόφαση της Διοικούσας 
Επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής «Έγκριση 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Νέες 
μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος Φυσικο-
θεραπείας της Σχολής ΣΕΥΠ του Πανεπιστημίου Δυτι-
κής Αττικής», όπως αυτή τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 
21243/27.2.2020 (Β΄ 786) απόφαση της Συγκλήτου του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

10. Την υπ’ αρ. 9994/28.9.2018 απόφαση της Διοικού-
σας Επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με 
θέμα: «Κανονισμός Σπουδών Προγράμματος Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών με τίτλο «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικο-
θεραπεία» του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής 
Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας» (Β΄ 4719), όπως αυτή 
τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 4597/4.2.2019 (Β΄ 378) 
απόφαση της Διοικούσας Επιτροπής του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής, με την υπ’ αρ. 21215/27.2.2020 (Β΄ 776) 
απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής και με την υπ’ αρ. 108726/1.12.2021 (Β΄ 5818) 
απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής».

11. Το υπ’ αρ. 27/14.11.2023 (θέμα 3ο) απόσπασμα 
πρακτικού της Συνέλευσης του Τμήματος Φυσικοθε-
ραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, με 
θέμα: «Τροποποίηση του Κανονισμού Λειτουργίας του 
ΠΜΣ “Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία”».

12. Την υπ’ αρ. 46969/12.5.2023 διαπιστωτική πράξη 
του Αντιπρύτανη Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, σχετικά με την «Εκλογή 
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Πρύτανη του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής» (Υ.Ο.Δ.Δ. 
454).

13. Την υπ’ αρ. 77275/1.9.2023 πράξη του Πρύτανη του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής «Ορισμός Αντιπρυτάνε-
ων, Τομέων Ευθύνης Αυτών, Κατανομή Αρμοδιοτήτων 
και Σειρά Αναπλήρωσης του Πρύτανη του Πανεπιστημί-
ου Δυτικής Αττικής» (Υ.Ο.Δ.Δ. 921), καθώς και της υπ’ αρ. 
94297/12.10.2023 (Υ.Ο.Δ.Δ. 1141) τροποποίησης αυτής.

14. Την υπ’ αρ. 124685/22.12.2022 (ΑΔΑ: 66ΥΚ46Μ9ΞΗ-
Θ9Ξ) απόφαση του Πρύτανη του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής «Συγκρότηση της Επιτροπής Μεταπτυχιακών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής», καθώς 
και την υπ’ αρ. 86982/28.9.2023 (ΑΔΑ: 6ΡΡ846Μ9ΞΗ-
ΝΞΦ) απόφαση Ανασυγκρότηση αυτού.

15. Την υπ’ αρ. 80818/12.9.2023 (ΑΔΑ: 9ΖΥΨ46Μ9ΞΗ-
ΘΑΔ) πράξη «Συγκρότησης της Συγκλήτου του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής» του Πρύτανη του Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής.

16. Την υπ’ αρ. 97386/19.10.2023 (ΑΔΑ: ΨΛΓΧ46Μ9ΞΗ-
Ι07) πράξη «Ανασυγκρότηση της Συγκλήτου του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής» του Πρύτανη του Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής.

17. Την υπ’ αρ. 6/22.11.2023 (θέμα 3ο) απόφαση της 
Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών για την τροποποίη-
ση της υπ’ αρ. 9994/28.9.2018 απόφασης της Διοικούσας 
Επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα: 
«Κανονισμός Σπουδών Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών με τίτλο «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» 
του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών 
Υγείας και Πρόνοιας» (Β΄ 4719), όπως αυτή τροποποιή-
θηκε με την υπ’ αρ. 4597/4.2.2019 (Β΄ 378) απόφαση της 
Διοικούσας Επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Ατ-
τικής, με την υπ’ αρ. 21215/27.2.2020 (Β΄ 776) απόφαση 
της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και 
με την υπ’ αρ. 108726/1.12.2021 (Β΄ 5818) απόφαση της 
Συγκλήτου του του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής».

18. Την υπ’ αρ. 17/11.12.2023 (θέμα 18ο) απόφαση της 
Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής σχετικά 
με την τροποποίηση της υπ’ αρ. 9994/28.9.2018 (Β΄ 4719) 
απόφασης της Διοικούσας Επιτροπής του Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής με θέμα: «Κανονισμός Σπουδών 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Νέες 
Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος Φυσικο-
θεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας», 
όπως αυτή τροποποιήθηκε με την υπ’ αρ. 4597/4.2.2019 
(Β΄ 378) απόφαση της Διοικούσας Επιτροπής του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής, με την υπ’ αρ. 21215/27.2.2020 
(Β΄ 776) απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής και με την υπ’ αρ. 108726/1.12.2021 
(Β΄ 5818) απόφαση της Συγκλήτου του του Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής».

19. Το γεγονός ότι με την παρούσα δεν προκαλείται 
δαπάνη σε βάρους του κρατικού προϋπολογισμού, απο-
φασίζει:

Την έγκριση της τροποποίησης της υπ’ αρ. 9994/
28.9.2018 (Β΄  4719) απόφασης της Διοικούσας Επι-
τροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα: 
«Κανονισμός Σπουδών Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών με τίτλο «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» 

του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών 
Υγείας και Πρόνοιας», όπως αυτή τροποποιήθηκε με την 
υπ’ αρ. 4597/4.2.2019 (Β΄ 378) απόφαση της Διοικούσας 
Επιτροπής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, με την 
υπ’ αρ. 21215/27.2.2020 (Β΄ 776) απόφαση της Συγκλή-
του του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και με την υπ’ 
αρ. 108726/1.12.2021 (Β΄ 5818) απόφαση Συγκλήτου του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής», από το ακαδημαϊκό 
έτος 2023 - 2024, ως ακολούθως:

Άρθρο 1
Γενικές Διατάξεις

Το Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Νέες 
Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» του Τμήματος Φυσικο-
θεραπείας, της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 
(Σ.Ε.Υ.Π.)», εντάσσεται στο πλαίσιο των σκοπών και της 
γενικότερης αποστολής του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής (Πα.Δ.Α.) σύμφωνα με όσα ορίζονται από την 
κείμενη νομοθεσία.

Άρθρο 2
Αντικείμενο - Σκοπός - 
Μαθησιακά Αποτελέσματα

Αντικείμενο του Π.Μ.Σ. είναι η επιστημονικά τεκμηρι-
ωμένη παραγωγή και μετάδοση προηγμένων γνώσεων, 
τεχνογνωσίας, μεθοδολογιών, τεχνικών και ερευνητι-
κών αποτελεσμάτων στον επιστημονικό χώρο της Φυ-
σικοθεραπείας, με έμφαση στην πρόληψη, βελτίωση 
και ολιστική αντιμετώπιση παθολογικών καταστάσεων, 
συγγενών και επίκτητων, καθώς και τραυματικών βλα-
βών που προκαλούν διαταραχές στο αναπνευστικό, στο 
μυοσκελετικό σύστημα και στο νευρικό σύστημα. Οι θε-
ματικές ενότητες του αντικειμένου του μεταπτυχιακού 
προγράμματος αναφέρονται στην πρόληψη, βελτίωση, 
θεραπευτική άσκηση, ολιστική αντιμετώπιση και λει-
τουργική αποκατάσταση.

Σκοπός του προγράμματος είναι: Η προαγωγή της 
γνώσης και η ανάπτυξη της έρευνας στις συναφείς με 
το αντικείμενο του Π.Μ.Σ. επιστημονικές περιοχές της 
φυσικοθεραπείας και η δημιουργία υψηλού επιπέδου 
φυσικοθεραπευτών.

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος αναμένεται 
οι μεταπτυχιακοί φοιτητές:

• Να έχουν αποκτήσει υψηλή επιστημονική κατάρτιση 
και εξειδικευμένες δεξιότητες δηλ. γνώσεις, δυνατότητες 
και κοινωνικές/μεθοδολογικές ικανότητες σε συνθήκες 
εργασίας ή μελέτης.

• Να γνωρίζουν τις θέσεις, στάσεις και πεποιθήσεις του 
σύγχρονου φυσικοθεραπευτή προκειμένου να υπηρετή-
σουν το κοινωνικό γίγνεσθαι και να δραστηριοποιηθούν 
σε επιστημονικούς, ερευνητικούς και επαγγελματικούς 
φορείς.

• Να κατανοούν και να διαχειρίζονται τις ανάγκες των 
ασθενών με Αναπνευστικά, Μυοσκελετικά και Νευρο-
λογικά προβλήματα με συνέπεια την ποιοτική φροντίδα 
υγείας. Επίσης, να δίδεται επιστημονική γνώση για την 
αξιολόγηση και το σχεδιασμό προγραμμάτων άσκησης 
για όλες τις ομάδες πληθυσμού.
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• Να αναπτύσσουν κλινικό συλλογισμό και ερευνητικό 
σχεδιασμό στο γνωστικό αντικείμενο της Αναπνευστι-
κής, Μυοσκελετικής Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας σε 
παιδιά και ενήλικες, καθώς και της Θεραπευτικής Άσκη-
σης για όλες τις ομάδες πληθυσμού.

Άρθρο 3
Όργανα ίδρυσης, οργάνωση 
και λειτουργία του Π.Μ.Σ.

Τα αρμόδια όργανα για την οργάνωση και λειτουργία 
του Π.Μ.Σ. είναι τα ακόλουθα: 

Α) η Σύγκλητος του Πα.Δ.Α.
Β) η Συνέλευση του Τμήματος (Σ.Τ.)
Γ) η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) του Π.Μ.Σ. 
Δ) ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ.
Ε) η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών (Ε.Μ.Σ.).
α) Η Σύγκλητος του Πα.Δ.Α.
Η Σύγκλητος έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες:
1. εγκρίνει την ίδρυση του Προγράμματος Μεταπτυ-

χιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) ή την τροποποίηση της από-
φασης ίδρυσης του Π.Μ.Σ.,

2. εγκρίνει την παράταση της χρονικής διάρκειας της 
λειτουργίας των Π.Μ.Σ.,

3. συγκροτεί την Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών, 
σε περίπτωση διατμηματικών ή διιδρυματικών ή κοινών 
Π.Μ.Σ.,

4. αποφασίζει την κατάργηση των Π.Μ.Σ. που προσφέ-
ρονται από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

β) Η Συνέλευση του Τμήματος
Κύρια αρμοδιότητα της Συνέλευσης του Τμήματος, 

είναι να εισηγείται στη Σύγκλητο δια της Επιτροπής Με-
ταπτυχιακών Σπουδών κατ’ ελάχιστον τις περ. α) έως 
ιστ) των παρ. 3 και 4 του άρθρου 80, του ν. 4957/2022 
(Α΄ 141) μαζί με τον εσωτερικό Κανονισμό λειτουργίας 
του Π.Μ.Σ. Η Συνέλευση του Τμήματος, είναι αρμόδια 
για την οργάνωση, διοίκηση και διαχείριση του Π.Μ.Σ. 
και ιδίως:

1) συγκροτεί επιτροπές για την αξιολόγηση των αι-
τήσεων των υποψήφιων μεταπτυχιακών φοιτητών και 
εγκρίνει την εγγραφή αυτών στο Π.Μ.Σ.,

2) αναθέτει το διδακτικό έργο στους διδάσκοντες του 
Π.Μ.Σ.,

3) εισηγείται προς τη Σύγκλητο την τροποποίηση της 
απόφασης ίδρυσης του Π.Μ.Σ., καθώς και την παράταση 
της διάρκειας του Π.Μ.Σ.,

4) συγκροτεί εξεταστικές επιτροπές για την εξέταση 
των διπλωματικών εργασιών των μεταπτυχιακών φοι-
τητών και ορίζει τον επιβλέποντα ανά εργασία,

5) διαπιστώνει την επιτυχή ολοκλήρωση της φοίτησης, 
προκειμένου να απονεμηθεί ο τίτλος του Π.Μ.Σ.,

6) εγκρίνει τον απολογισμό του Π.Μ.Σ., κατόπιν εισή-
γησης της Συντονιστικής Επιτροπής (Σ.Ε.),

7) πραγματοποιεί την εξέταση των κριτηρίων περί 
απαλλαγής από τα τέλη φοίτησης και εκδίδει αιτιολογη-
μένη απόφαση περί αποδοχής ή απόρριψης της αίτησης,

8) εγκρίνει κάθε άλλο θέμα που απαιτείται για την ομα-
λή λειτουργία του Π.Μ.Σ.

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος, οι αρ-
μοδιότητες των περ. 1) και 4) μεταβιβάζονται στη Σ.Ε. 
του Π.Μ.Σ.

γ) Η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) :
Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος συγκρο-

τείται η Συντονιστική Επιτροπή, με διετή θητεία, η οποία 
αποτελείται από τον Διευθυντή του Π.Μ.Σ. και τέσσερα 
(4) μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) 
του Τμήματος, που έχουν συναφές γνωστικό αντικείμενο 
με αυτό του Π.Μ.Σ. και αναλαμβάνουν διδακτικό έργο 
στο Π.Μ.Σ. Η Σ.Ε. είναι αρμόδια για την παρακολούθηση 
και τον συντονισμό της λειτουργίας του προγράμματος 
και ιδίως να:

1) καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του 
Π.Μ.Σ. και τις τροποποιήσεις του, εφόσον το Π.Μ.Σ. δια-
θέτει πόρους σύμφωνα με το άρθρο 84 του ν. 4957/2022, 
και εισηγείται την έγκρισή του προς την Επιτροπή Ερευ-
νών του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας 
(Ε.Λ.Κ.Ε.),

2) καταρτίζει τον απολογισμό του προγράμματος και 
εισηγείται την έγκρισή του προς τη Συνέλευση του Τμή-
ματος,

3) εγκρίνει τη διενέργεια δαπανών του Π.Μ.Σ.,
4) εγκρίνει τη χορήγηση υποτροφιών, ανταποδοτικών 

ή μη, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην απόφαση ίδρυσης 
του Π.Μ.Σ. και τον Κανονισμό μεταπτυχιακών και διδα-
κτορικών σπουδών,

5) εισηγείται προς τη Συνέλευση του Τμήματος την 
κατανομή του διδακτικού έργου, καθώς και την ανάθε-
ση διδακτικού έργου στις κατηγορίες διδασκόντων του 
άρθρου 83 του ν. 4957/2022,

6) εισηγείται προς τη Συνέλευση του Τμήματος την 
πρόσκληση Επισκεπτών Καθηγητών για την κάλυψη δι-
δακτικών αναγκών του Π.Μ.Σ.,

7) καταρτίζει σχέδιο για την τροποποίηση του προ-
γράμματος σπουδών, το οποίο υποβάλλει προς τη Συ-
νέλευση του Τμήματος,

8) εισηγείται προς τη Συνέλευση του Τμήματος την 
ανακατανομή των μαθημάτων μεταξύ των ακαδημα-
ϊκών εξαμήνων, καθώς και θέματα που σχετίζονται με 
την ποιοτική αναβάθμιση του προγράμματος σπουδών. 
Δύνανται να μεταβιβάζονται προς τη Συντονιστική Επι-
τροπή συγκεκριμένες αρμοδιότητες της Συνέλευσης του 
Τμήματος για την αποτελεσματικότερη λειτουργία του 
Π.Μ.Σ., κατόπιν έκδοσης σχετικής απόφασης μεταβίβα-
σης αρμοδιοτήτων. Στην Σ.Ε. δύναται να συμμετέχουν 
Ομότιμοι Καθηγητές του Τμήματος ή των συνεργαζό-
μενων Τμημάτων, εφόσον παρέχουν διδακτικό έργο στο 
Π.Μ.Σ.

δ) Ο Διευθυντής Π.Μ.Σ.
Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ. προέρχεται από τα μέλη 

Δ.Ε.Π. του Τμήματος κατά προτεραιότητα βαθμίδας Κα-
θηγητή ή Αναπληρωτή Καθηγητή και ορίζεται με από-
φαση της Συνέλευσης του Τμήματος για διετή θητεία, με 
δυνατότητα ανανέωσης χωρίς περιορισμό.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ. έχει τις ακόλουθες αρμοδι-
ότητες:

1) προεδρεύει της Σ.Ε., συντάσσει την ημερήσια διά-
ταξη και συγκαλεί τις συνεδριάσεις της,

2) εισηγείται τα θέματα που αφορούν στην οργάνω-
ση και λειτουργία του Π.Μ.Σ. προς τη Συνέλευση του 
Τμήματος,
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3) εισηγείται προς τη Σ.Ε. και τα λοιπά όργανα του 
Π.Μ.Σ. και του Πα.Δ.Α. θέματα σχετικά με την αποτελε-
σματική λειτουργία του Π.Μ.Σ.,

4) είναι Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος 
σύμφωνα με το άρθρο 234 του ν. 4957/2022 και ασκεί 
τις αντίστοιχες αρμοδιότητες,

5) παρακολουθεί την υλοποίηση των αποφάσεων των 
οργάνων του Π.Μ.Σ. και του Εσωτερικού Κανονισμού 
μεταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών, καθώς και 
την παρακολούθηση εκτέλεσης του προϋπολογισμού 
του Π.Μ.Σ.,

6) ασκεί οποιαδήποτε άλλη αρμοδιότητα απαιτηθεί για 
την ομαλή λειτουργία του Προγράμματος.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ. , καθώς και τα μέλη της Σ.Ε. 
δεν δικαιούνται αμοιβής ή οιασδήποτε αποζημίωσης για 
την εκτέλεση των αρμοδιοτήτων που τους ανατίθενται 
και σχετίζεται με την εκτέλεση των καθηκόντων τους.

Ορισμός νέου Διευθυντή ή μέλους της Σ.Ε., σε πε-
ρίπτωση παραίτησης, μπορεί να πραγματοποιηθεί με 
απόφαση των αρμοδίων οργάνων, κατόπιν υποβολής 
αίτησης των μελών και αιτιολογικής έκθεσης του αιτή-
ματος αλλαγής/παραίτησης.

ε) Η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών :
Με απόφαση της Συγκλήτου, κατόπιν πρότασης των 

Κοσμητειών των Σχολών του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής συγκροτείται η Επιτροπή Μεταπτυχιακών 
Σπουδών. Η Επιτροπή αποτελείται από ένα (1) μέλος 
Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) από κάθε 
Σχολή του Πα.Δ.Α., ένα (1) μέλος που προέρχεται από 
τις κατηγορίες μελών Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσω-
πικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού 
(Ε.ΔΙ.Π.), και Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπι-
κού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Πα.Δ.Α. και τον/την Αντιπρύτανη, που 
είναι αρμόδιος/α για ακαδημαϊκά θέματα, ως Πρόεδρο. 
Τα μέλη της Επιτροπής έχουν εμπειρία στην οργάνωση 
και συμμετοχή σε προγράμματα σπουδών δεύτερου 
κύκλου σπουδών. Η θητεία της Επιτροπής είναι δύο (2) 
ακαδημαϊκά έτη.

Αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι :
1) η υποβολή γνώμης προς τη Σύγκλητο του Πα.Δ.Α. 

για την ίδρυση νέων Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών 
Σπουδών ή την τροποποίηση των ήδη λειτουργούντων 
Π.Μ.Σ., μετά από αξιολόγηση των αιτημάτων των Συνε-
λεύσεων των Τμημάτων για την ίδρυση νέων Π.Μ.Σ., των 
σχετικών εκθέσεων σκοπιμότητας και βιωσιμότητάς τους 
και την κοστολόγηση της λειτουργίας του Π.Μ.Σ., καθώς 
και η δυνατότητα αναπομπής τους, αν η εισήγηση δεν 
είναι επαρκώς αιτιολογημένη ή οι συνοδευτικές εκθέσεις 
δεν είναι πλήρεις,

2) η κατάρτιση σχεδίου Κανονισμού για Π.Μ.Σ. του 
Πα.Δ.Α. και η υποβολή του προς τη Σύγκλητο,

3) η εκπόνηση πρότυπου σχεδίου Κανονισμού λειτουρ-
γίας Π.Μ.Σ.,

4) ο έλεγχος της τήρησης των Κανονισμών λειτουργίας 
των Π.Μ.Σ.,

5) η παρακολούθηση της εφαρμογής της νομοθεσίας, 
του Κανονισμού και των αποφάσεων των οργάνων διοί-
κησης του Πα.Δ.Α. από τα Π.Μ.Σ.,

6) η παρακολούθηση της εφαρμογής της διαδικασί-
ας απαλλαγής από την υποχρέωση καταβολής τελών 
φοίτησης,

7) κάθε άλλη αρμοδιότητα που ορίζεται από τον Εσω-
τερικό Κανονισμό του εκάστοτε Π.Μ.Σ.

Με απόφαση της Συγκλήτου, κατόπιν εισήγησης της 
Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών, εγκρίνεται ο Κα-
νονισμός προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών, ο 
οποίος αποτελεί διακριτό κεφάλαιο του εσωτερικού 
κανονισμού λειτουργίας του Πα.Δ.Α.

Άρθρο 4
Αριθμός Εισακτέων, Κριτήρια 
και Τρόπος Επιλογής

Ο αριθμός εισακτέων στο Π.Μ.Σ. «Νέες Μέθοδοι στη 
Φυσικοθεραπεία» ορίζεται κατά ανώτατο όριο σε τριά-
ντα (30) κατ’ έτος και αντίστοιχα ο κατώτατος αριθμός 
εισακτέων ορίζεται σε δέκα (10). Σε περίπτωση ισοψη-
φίας υποψηφίων αυξάνεται ο αριθμός των εισακτέων 
μεταπτυχιακών φοιτητών, ώστε να εισαχθεί και ο τελευ-
ταίος/α ισοψηφών/ούσα υποψήφιος/α. Επιπλέον του 
αριθμού των εισακτέων, γίνονται δεκτοί ως υπεράριθμοι 
υπότροφοι και μέλη των κατηγοριών ΕΕΠ, ΕΔΙΠ και ΕΤΕΠ.

Κριτήρια και Τρόπος Επιλογής Εισακτέων:
Ι. Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος
Οι υποψήφιοι/ες ενημερώνονται από την πρόσκληση 

εκδήλωσης ενδιαφέροντος του Π.Μ.Σ., η οποία δημο-
σιεύεται στις ιστοσελίδες του ΠΜΣ, του Τμήματος, του 
Πα.Δ.Α. και σε οποιοδήποτε άλλο πρόσφορο μέσο. Στην 
πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναγράφονται 
όλες οι σχετικές πληροφορίες (ημερομηνίες και τόπος 
κατάθεσης της αίτησης, απαραίτητα δικαιολογητικά 
που πρέπει να τη συνοδεύουν), τη διαδικασία υποβο-
λής αίτησης και την καταληκτική ημερομηνία υποβολής 
αιτήσεων.

Στην πρόκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναφέ-
ρονται:

α) οι προϋποθέσεις συμμετοχής υποψηφίων μεταπτυ-
χιακών φοιτητών στη διαδικασία επιλογής, 

β) οι κατηγορίες πτυχιούχων,
γ) οι προθεσμίες υποβολής αιτήσεων, 
δ) τα απαιτούμενα δικαιολογητικά,
ε) Κάθε άλλη λεπτομέρεια που κρίνεται απαραίτητη, η 

οποία διευκολύνει τη διαδικασία επιλογής των υποψη-
φίων μεταπτυχιακών φοιτητών.

Οι αιτήσεις και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά κα-
τατίθενται στην Γραμματεία του Π.Μ.Σ., σε έντυπη ή σε 
ηλεκτρονική μορφή, σε προθεσμία που ορίζεται στην 
πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος και μπορεί να 
παραταθεί με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος.

ΙΙ. Επιτροπή Αξιολόγησης Υποψηφίων (Ε.Α.Υ.)
Η επιλογή των εισακτέων γίνεται από τριμελή Επιτροπή 

Αξιολόγησης υποψηφίων (Ε.Α.Υ.) η οποία αποτελείται 
από μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος που έχουν αναλάβει με-
ταπτυχιακό έργο, η οποία συγκροτείται με απόφαση της 
Συνέλευσης.

Η Επιτροπή έχει τις παρακάτω αρμοδιότητες:
i. Αξιολόγηση όλων των υποβληθέντων δικαιολογη-

τικών. Ο έλεγχος της πληρότητας των δικαιολογητικών 
ενεργείται από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ.

ii. Έλεγχος της γλωσσικής επάρκειας.
iii. Διενέργεια προσωπικών συνεντεύξεων.
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Τα δικαιολογητικά συμμετοχής των υποψηφίων είναι:
1. αίτηση υποψηφιότητας στο Π.Μ.Σ.,
2. αντίγραφο πτυχίου/διπλώματος ή βεβαίωση περά-

τωσης σπουδών,
3. πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας,
4. αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα, στο οποίο θα ανα-

φέρονται αναλυτικά οι τίτλοι σπουδών και ενδεχόμενες 
ερευνητικές ή επαγγελματικές ή εκπαιδευτικές δραστη-
ριότητες,

5. αποδεικτικά ερευνητικής ή επαγγελματικής ή εκπαι-
δευτικής δραστηριότητας (εφόσον υπάρχουν),

6. συστατικές επιστολές (εφόσον υπάρχουν),
7. αντίγραφο μεταπτυχιακού τίτλου (εφόσον υπάρχει),
8. δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές ή λοιπές δη-

μοσιεύσεις (εφόσον υπάρχουν),
9. φωτοτυπία δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας,
10. αντίγραφο πιστοποιητικού γνώσης της αγγλικής 

γλώσσας. Η γνώση πιστοποιείται με αναγνωρισμένο 
τίτλο σπουδών (π.χ. Τίτλο σπουδών από Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα αγγλόφωνης χώρας ή αγγλόφωνου προγράμμα-
τος σπουδών, Πιστοποιητικό First Certificate in English, 
Πιστοποιητικό Toefl με βαθμολογία τουλάχιστον 500 
μόρια (ή 300 με το νέο τρόπο αξιολόγησης), Πιστοποιη-
τικό IELTS με βαθμό 6,5 και άνω, Κρατικό Πιστοποιητικό 
Γλωσσομάθειας (επίπεδο Β2),

11. επιπρόσθετα προσόντα, υποτροφίες, ειδικά σεμινά-
ρια, πτυχία συμπληρωματικής εκπαίδευσης κλπ. (εφόσον 
υπάρχουν).

Οι πτυχιούχοι αγγλόφωνων πανεπιστημίων απαλλάσ-
σονται από την υποχρέωση προσκόμισης πιστοποιητι-
κού γλωσσομάθειας.

Με την ολοκλήρωση των διαδικασιών αξιολόγησης, η 
αρμόδια Ε.Α.Υ. συντάσσει τον πίνακα των επιτυχόντων 
και επιλαχόντων κατά σειρά κατάταξης, σύμφωνα με τα 
κριτήρια επιλογής και τους συντελεστές βαρύτητας ανά 
κριτήριο. Ως επιτυχόντες θεωρούνται οι υποψήφιοι/ες 
που έλαβαν βαθμολογική θέση στη σειρά κατάταξης 
μέχρι του ανώτατου ορίου εισαγωγής φοιτητών/τριών. 
Η Ε.Α.Υ. μπορεί να θεωρήσει επιτυχόντες και όσους από 
τους/τις υποψήφιους/ες ισοβάθμησαν με τον τελευ-
ταίο επιτυχόντα. Ως επιλαχόντες/χούσες θεωρούνται οι 
υποψήφιοι/ες οι οποίοι έλαβαν βαθμολογική θέση στη 
σειρά κατάταξης, πέραν του ανώτατου ορίου εισαγωγής 
φοιτητών, έχοντας δικαίωμα εγγραφής στην περίπτωση 
που οι πρωθύστεροι στην κατάταξη δεν αποδεχθούν τη 
θέση ή δεν εγγραφούν εμπρόθεσμα.

Η τελική κατάταξη των υποψηφίων με βάση τη λίστα 
κριτηρίων του Προγράμματος και η πρόταση επιλογής 
υποψηφίων με βάση την κατάταξη αυτή, υποβάλλονται 
προς επικύρωση στη Συνέλευση του Τμήματος.

ΙΙΙ. Κριτήρια επιλογής των υποψηφίων: (ενδεικτικά αναφέρονται)
Κριτήριο επιλογής 1 (Κ1)

Κριτήριο επιλογής 2 (Κ2)
Δημοσιεύσεις και Επιστημονικές εργασίες Βαθμός

Πρακτικά συνεδρίων ή δημοσιεύσεις σε Συλλογικούς Τόμους 4-6 ανάλογα με τον αριθμό των εργασιών

Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά 6-7 ανάλογα με τον αριθμό των εργασιών

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή έγκριτα Επιστημονικά Περιοδικά 8-9 ανάλογα με τον αριθμό των εργασιών

Πρακτικά Συνεδρίων και Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά (Ελληνικά και 
Διεθνή) Επιστημονικά Περιοδικά 9-10 ανάλογα με τον αριθμό των εργασιών

Κριτήριο επιλογής 3 (Κ3)
Έτη Εκπαιδευτικής Εμπειρίας Βαθμός

0-2 1

2-4 2

4-6 3

6-10 6

10-15 7

15-20 9

20-… 10

Κριτήριο επιλογής 4 (Κ4)
Έτη Επαγγελματικής Εμπειρίας Βαθμός

0-2 1

2-4 2

4-6 3

6-10 6
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10-15 7

15-20 9

20-… 10

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ

Κ1 Βαθμός πτυχίου 25%

Κ2 Επιστημονική δραστηριοποίηση του υποψηφίου 15%

Κ3 Εκπαιδευτική εμπειρία του υποψηφίου σε συναφές αντικείμενο 10%

Κ4 Επαγγελματική εμπειρία του υποψηφίου ή τεκμηριωμένη ενασχόλησή του σε αντίστοιχο 
τομέα ή σε συναφές αντικείμενο

10%

Κ5 Συνέντευξη 40%

Βαθμός = Κ1 Χ 0,25 + Κ2 Χ 0,15 + Κ3 Χ 0,10 + Κ4 Χ 0,10+ Κ5 Χ 0,40

Άλλα τυχόν κριτήρια μπορεί να αναφέρονται στην 
πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος.

Επιλέγονται οι υποψήφιοι που θα συγκεντρώνουν την 
υψηλότερη συνολική βαθμολογία και μέχρι της κάλυψης 
του μέγιστου αριθμού εισακτέων του Προγράμματος.

ΙV. Διαδικασία επιλογής
Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά υποβάλλονται εντός 

των προθεσμιών που ορίζονται στην αντίστοιχη πρό-
σκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος.

Η Γραμματεία του Π.Μ.Σ. παραλαμβάνει τις αιτήσεις 
και τα απαραίτητα δικαιολογητικά που υποβάλλουν οι 
υποψήφιοι/ες μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες, τα οποία 
προβλέπονται από την πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέ-
ροντος κάθε φορά και συντάσσει πίνακα υποψηφίων με-
ταπτυχιακών φοιτητών, τον οποίο διαβιβάζει στην Ε.Α.Υ. 
Τα δικαιολογητικά που κατατίθενται από τους υποψήφι-
ους πρέπει να έχουν υποβληθεί εμπρόθεσμα, όπως αυτά 
προβλέπονται στη σχετική πρόσκληση εκδήλωσης ενδι-
αφέροντος. Εκπρόθεσμες αιτήσεις δεν γίνονται δεκτές.

Η διαδικασία αξιολόγησης των υποψηφίων περιλαμ-
βάνει δύο στάδια:

Στο πρώτο, αξιολογούνται οι αιτήσεις με βάση την 
πληρότητα και την εγκυρότητα των απαιτούμενων δικαι-
ολογητικών που υποβλήθηκαν, το οποίο αποτελεί απα-
ραίτητη προϋπόθεση πρόκρισης στο επόμενο στάδιο.

Κατά το δεύτερο στάδιο της διαδικασίας, οι υποψήφι-
οι/ες καλούνται σε συνέντευξη ενώπιον της Ε.Α.Υ. Στόχος 
είναι να διαπιστωθεί ποιοι/ές υποψήφιοι/ες είναι ικανοί/
ές να ανταποκριθούν ουσιαστικά στις απαιτήσεις του 
Π.Μ.Σ., συνεκτιμώντας το κίνητρο και το ενδιαφέρον, 
αλλά και τη συνολικότερη συγκρότηση και επιστημονική 
τους επάρκεια σε σχέση με το αντικείμενο του μεταπτυ-
χιακού προγράμματος.

Με την ολοκλήρωση των διαδικασιών αξιολόγησης, η 
Ε.Α.Υ. καταρτίζει πλήρη κατάλογο με όλους τους υποψη-
φίους, ιεραρχεί τους υποψηφίους, προβαίνει στην τελική 
επιλογή και καταρτίζει τον προσωρινό πίνακα των επιτυ-
χόντων, ο οποίος επικυρώνεται από τη Συνέλευση του 
Τμήματος . Η ανάρτησή του πραγματοποιείται σύμφωνα 
με τις διατάξεις περί προστασίας προσωπικών δεδομέ-
νων, στην ιστοσελίδα του Π.Μ.Σ. και στις ανακοινώσεις 
του Τμήματος.

Σε περίπτωση που δυο ή περισσότεροι υποψήφιοι συ-
γκεντρώσουν συνολικά τον ίδιο αριθμό μορίων, γίνονται 
δεκτοί ως ισοβαθμήσαντες.

Ένσταση κατά του προσωρινού πίνακα επιτυχόντων 
μπορεί να γίνει μέσα σε πέντε (5) εργάσιμες ημέρες από 
την ημερομηνία ανακοίνωσης των πινάκων. Η ένσταση, 
πρέπει να είναι συγκεκριμένη και κρίνεται τελεσίδικα 
από Τριμελή Επιτροπή μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος που 
έχουν αναλάβει μεταπτυχιακό έργο, η οποία ορίζεται με 
απόφαση της Συνέλευσης.

Μετά την λήξη της προθεσμίας ενστάσεων και την 
τελεσίδικη απόφαση της Επιτροπής ενστάσεων, αναρ-
τάται ο τελικός πίνακας επιτυχόντων, σύμφωνα με την 
διαδικασία ανάρτησης του προσωρινού πίνακα.

Οι επιτυχόντες υποψήφιοι καλούνται να απαντήσουν 
γραπτώς ή ηλεκτρονικώς (email) εντός πέντε ημερών 
(5) από την ανάρτηση του τελικού πίνακα όπως ορίζε-
ται στην πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για την 
αποδοχή της ένταξης τους στο Π.Μ.Σ και τους όρους λει-
τουργίας του, όπως αυτοί περιγράφονται στον παρόντα 
κανονισμό λειτουργίας.

Εφόσον υπάρξουν αρνήσεις, η Γραμματεία ενημερώνει 
τους αμέσως επόμενους υποψήφιους στη σειρά αξιολό-
γησης από τον τελικό πίνακα επιτυχόντων.

v. Εγγραφή στο Π.Μ.Σ.
Οι επιτυχόντες θα πρέπει να εγγραφούν στη γραμ-

ματεία του Π.Μ.Σ. σε προθεσμίες που ορίζονται από το 
Διευθυντή ή τη Συντονιστική του Π.Μ.Σ. και σε κάθε περί-
πτωση πριν την έναρξη των μαθημάτων. Για λόγους εξαι-
ρετικής ανάγκης είναι δυνατή η εγγραφή μεταπτυχιακού 
φοιτητή μετά από τη λήξη της προθεσμίας με απόφαση 
της Συντονιστικής Επιτροπής ύστερα από αιτιολογημένη 
αίτηση του ενδιαφερομένου. Οι εισακτέοι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές μπορούν να ενημερώνονται από την ιστοσε-
λίδα του Τμήματος ή/και από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ.

Άρθρο 5
Κατηγορίες Υποψηφίων

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί κάτοχοι τίτλου του πρώτου 
κύκλου σπουδών Φυσικοθεραπείας Α.Ε.Ι. της ημεδαπής 
ή ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής. Η επιλογή των 
φοιτητών γίνεται σύμφωνα με τις διατάξεις της κείμε-
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νης νομοθεσίας και όσα προβλέπονται στο Κανονισμό 
Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής.

Αίτηση μπορούν να υποβάλουν και τελειόφοιτοι Τμη-
μάτων, υπό την προϋπόθεση ότι θα έχουν προσκομίσει 
Βεβαίωση Περάτωσης των Σπουδών τους πριν την ημε-
ρομηνία επικύρωσης του πίνακα των επιτυχόντων.

Τα μέλη των κατηγοριών Ε.Ε.Π., καθώς και Ε.ΔΙ.Π. και 
Ε.Τ.Ε.Π. μπορούν μετά από αίτησή τους να εγγραφούν 
ως υπεράριθμοι/ες και μόνο ένας κατ’ έτος, χωρίς τέλη 
φοίτησης.

Η αρμόδια Γραμματεία του Τμήματος ελέγχει αν το 
ίδρυμα απονομής του τίτλου αλλοδαπού ιδρύματος ανή-
κει στο Εθνικό Μητρώο Αναγνωρισμένων Ιδρυμάτων της 
αλλοδαπής και αν ο τύπος του τίτλου αυτού ανήκει στο 
Εθνικό Μητρώο Τύπων Τίτλων Σπουδών Αναγνωρισμέ-
νων Ιδρυμάτων που είναι αναρτημένα στον ιστότοπο 
του ΔΟΑΤΑΠ.

Άρθρο 6
Διάρκεια Σπουδών - Αναστολή Φοίτησης

6.1. Χρονική διάρκεια φοίτησης
Η χρονική διάρκεια για τις σπουδές που οδηγούν στην 

απονομή του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ) του Προγράμματος ορίζεται σε τρία (3) ακαδημα-
ϊκά εξάμηνα και ο προσαυξημένος χρόνος διαρθρώνεται 
σε πέντε (5) εξάμηνα, έκαστο διάρκειας δεκατριών (13) 
εβδομάδων διδασκαλίας στα οποία περιλαμβάνεται και 
ο χρόνος για την εκπόνηση και υποβολή προς κρίση της 
Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (Μ.Δ.Ε.).

Η επιτρεπόμενη διάρκεια ολοκλήρωσης των υποχρε-
ώσεων για την λήψη του διπλώματος μεταπτυχιακών 
σπουδών είναι από τρία (3) το λιγότερο έως πέντε (5) 
ακαδημαϊκά εξάμηνα το μέγιστο. Ωστόσο, σε εξαιρετικές 
περιπτώσεις, μπορεί να δοθεί αναστολή φοίτησης με 
εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής και απόφαση της 
Συνέλευσης Τμήματος και ο χρόνος αυτός δεν υπολογί-
ζεται στην συνολική απαιτούμενη διάρκεια απονομής 
του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ). Δεν 
προβλέπεται η δυνατότητα μερικής φοίτησης.

Η διάρκεια των μαθημάτων του Π.Μ.Σ. ανά εξάμηνο 
σπουδών, είναι τουλάχιστον δεκατρείς (13) εβδομάδες 
που αντιστοιχεί σε 30 ECTS. Ο χρόνος συγγραφής της δι-
πλωματική εργασίας δεν μπορεί να είναι μικρότερος από 
έξι (6) μήνες και μεγαλύτερος από δεκαοκτώ (18) μήνες.

Το Π.Μ.Σ. ολοκληρώνεται με την απονομή Διπλώματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.), επίπεδο επτά (7) του 
Εθνικού και Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων, σύμφωνα 
με το άρθρο 47 του ν. 4763/2020.

Η επιτυχή ολοκλήρωση φοίτησης διαπιστώνεται από 
την επιτυχή επίδοση στα μαθήματα του Π.Μ.Σ και την 
επιτυχή εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας όπου προ-
βλέπεται.

Υπάρχει η δυνατότητα επανεγγραφής και αναγνώρι-
σης μαθημάτων των μεταπτυχιακών φοιτητών που έχουν 
αυτοδίκαια διαγραφεί από κάποιο κύκλο του προγράμ-
ματος λόγω υπέρβασης της μέγιστης διάρκειας φοίτησης 
και μη ολοκλήρωσης της εκπόνησης της διπλωματικής 

εργασίας εντός του προβλεπόμενου μέγιστου χρονικού 
διαστήματος. Αυτό το δικαίωμα δύναται να ασκείται σε 
επόμενους κύκλους εισαγωγής από αυτό της διαγραφής 
τους και με τις ακόλουθες προϋποθέσεις:

1. Η δυνατότητα εκπόνησης ΜΔΕ, μετά την επανεγγρα-
φή, θα πρέπει να ολοκληρωθεί εντός μέγιστης χρονικής 
διάρκειας δυο (2) ακαδημαϊκών εξαμήνων.

2. Η καταβολή των διδάκτρων θα είναι 1000 ευρώ για 
κάθε εξάμηνο, χωρίς τη δυνατότητα χορήγησης υπο-
τροφιών.

3. Υποχρέωση αλλαγής επιβλέποντα καθηγητή/κα-
θηγήτριας με τροποποίηση ή αλλαγή θέματος για την 
αποφυγή μεροληψίας.

6.2. Αναστολή φοίτησης
Ο μεταπτυχιακός φοιτητής μπορεί με αίτησή του να 

ζητήσει αιτιολογημένα αναστολή φοίτησης (π.χ. στρα-
τιωτική θητεία, ασθένεια, απουσία στο εξωτερικό, κτλ), 
εφόσον προσκομίσει τα σχετικά δικαιολογητικά. Η από-
φαση λαμβάνεται από τη Συνέλευση του Τμήματος κατό-
πιν εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής. Τα εξάμηνα 
αναστολής της φοιτητικής ιδιότητας δεν προσμετρώνται 
στην προβλεπόμενη μέγιστη διάρκεια κανονικής φοίτη-
σης. Το δικαίωμα αναστολής σπουδών δύναται να ασκη-
θεί άπαξ για χρονικό διάστημα κατ’ ελάχιστον ενός (1) 
ακαδημαϊκού εξαμήνου, αλλά η συνολική διάρκεια της 
αναστολής δεν δύναται να υπερβαίνει τα δύο (2) συνεχό-
μενα ακαδημαϊκά εξάμηνα. Οι φοιτητές που βρίσκονται 
σε αναστολή φοίτησης, χάνουν την φοιτητική ιδιότητα 
καθ’ όλο το χρονικό διάστημα της αναστολής. Ο/Η φοι-
τητής/τρια με την επάνοδό του/της στη φοίτηση εξακο-
λουθεί να υπάγεται στο καθεστώς φοίτησης του χρόνου 
εγγραφής του/της ως μεταπτυχιακός/ης φοιτητής/τριας.

Άρθρο 7
Πρόγραμμα Σπουδών

Το Π.Μ.Σ. ξεκινά στο χειμερινό ή εαρινό εξάμηνο κάθε 
ακαδημαϊκού έτους. Η επιτυχής εξέταση σε όλα τα μαθή-
ματα του προγράμματος σπουδών, η επιτυχής εκπόνηση 
της διπλωματικής εργασίας, είναι απαραίτητες προϋπο-
θέσεις για την απονομή Διπλώματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (Δ.Μ.Σ.).

Κατά τη διάρκεια των σπουδών, οι μεταπτυχιακοί φοι-
τητές υποχρεούνται σε παρακολούθηση και επιτυχή εξέ-
ταση οκτώ (8) μεταπτυχιακών μαθημάτων και να εκπονή-
σουν μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία. Τα μαθήματα 
του Π.Μ.Σ. είναι θεωρητικά και περιλαμβάνουν ασκήσεις 
πράξης, πραγματοποιούνται διά ζώσης, με δυνατότητα 
σύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας σε ποσοστό 
50% για κάθε μάθημα και οργανώνονται σε εξαμηνιαία 
βάση. Στο τέλος κάθε εξαμήνου πραγματοποιείται αξιο-
λόγηση κάθε μαθήματος και κάθε διδάσκοντος από τους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Επίσης, να προστεθεί ότι δίδεται η δυνατότητα φρο-
ντιστηριακών μαθημάτων σε συνεννόησης με τους φοι-
τητές ή μία φορά το μήνα.

Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης του κάθε διδά-
σκοντα κοινοποιούνται στο διδάσκοντα. Το αναλυτικό 
πρόγραμμα μαθημάτων ανά εξάμηνο ως εξής:
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Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ

Κωδικός 
μαθήματος ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Πιστωτικές 
Μονάδες

(ECTS)

ΜΠ1 Μεθοδολογία Έρευνας 7

ΜΠ2 Βιοστατιστική 7

ΜΠ3 Κλινική Θεραπευτική Άσκηση 8

ΜΠ4 Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία 8

ΣΥΝΟΛΟ 30

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ

Κωδικός 
μαθήματος ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Πιστωτικές 
Μονάδες

(ECTS)

ΜΠ5 Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία 8

ΜΠ6 Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 8

ΜΠ7 Νευρολογική Φυσικοθεραπεία 8

ΜΠ8 Σεμινάριο Φυσικοθεραπείας 6

ΣΥΝΟΛΟ 30

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ

Κωδικός 
μαθήματος ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ

Πιστωτικές 
Μονάδες

(ECTS)

ΔΕ Μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία - Master Thesis 30

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 90 ECTS

Μεθοδολογία της Έρευνας 
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ1 Α’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 7
Σκοπός μαθήματος είναι να καταστήσει τους φοιτητές 

ικανούς να αναζητούν επιστημονικές πληροφορίες, να 
κατανοούν και ταυτόχρονα να χρησιμοποιούν τις μεθό-
δους της ποσοτικής και ποιοτικής έρευνας, καθώς και 
να έχουν τη δυνατότητα ερμηνείας και αποτίμησης των 
δημοσιευμένων επιστημονικών εργασιών ιδιαίτερα στο 
χώρο της υγείας. Παράλληλα σκοπεύει να καταστήσει το 
φοιτητή κάτοχο των δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες 
για το σχεδιασμό, την προετοιμασία και την εκπόνηση 
ερευνητικών εργασιών μεταπτυχιακού επιπέδου και ιδι-
αίτερα χρήσιμων δεξιοτήτων, αναφορικά με την εκπό-
νηση της μεταπτυχιακής τους διατριβής.

Μαθησιακοί στόχοι: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολο-
κλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση:

• Να κατανοεί τις βασικές έννοιες, την εξέλιξη και τη 
φιλοσοφία της έρευνας.

• Να αντιλαμβάνεται την σημασία διεξαγωγής έρευνας 
και τις διαφορές ποιοτικής και ποσοτικής έρευνας

• Να κατανοεί την έννοια του ερευνητικού προβλή-
ματος και να μπορεί να το υλοποιεί (θεωρητικό πλαίσιο, 
βιβλιογραφική ανασκόπηση, έρευνα πεδίου, εξαγωγή 
συμπερασμάτων).

• Να οργανώνει και σχεδιάζει τις επιμέρους φάσεις μιας 
έρευνας λαμβάνοντας υπόψη την ηθική της έρευνας και 
τους ερευνητικούς περιορισμούς.

• Να κατανοεί τα προβλήματα και τις απειλές των δη-
μοσιευμένων ερευνών και μελετών και να προβαίνει στη 
κριτική τους.

• Να κατανοεί τους τρόπους παρουσίασης των αποτε-
λεσμάτων μιας έρευνας ή ανασκόπησης και να μπορεί 
να τους υλοποιεί.

Περιεχόμενα μαθήματος:
Στο πλαίσιο του μαθήματος θα αναπτυχθούν οι Θεμα-

τικές Ενότητες: Φιλοσοφία της έρευνας - Ιστορική ανα-
δρομή (τα χαρακτηριστικά, οι σκοποί, οι τύποι - μορφές 
και η χρησιμότητα της επιστημονικής έρευνας). Ο ρόλος 
της δεοντολογία και ηθικής στην έρευνα ιδιαίτερα στο 
χώρο της υγείας. Στρατηγικές αναζήτησης πληροφοριών, 
βάσεις δεδομένων, πηγές βιβλιογραφίας - αρθρογραφίας 
στο χώρο της υγείας. Ερευνητική διαδικασία (ερευνητικό 
πρόβλημα, ερευνητικό ερώτημα, ερευνητική πρόταση, 
ερευνητικό πρωτόκολλο, ερευνητικά σχέδια, ερευνητική 
υπόθεση). Ποσοτική και ποιοτική έρευνα, δειγματολη-
ψία, απειλές έρευνας, αξιοπιστία και εγκυρότητα στην 
έρευνα, συλλογή και οργάνωση δεδομένων. Επισκόπηση 
(αφηγηματική, συστηματική ανασκόπηση, μετανάλυση). 
Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας. Κριτική 
της έρευνας. Κριτική ανάγνωση. συγγραφή και προφο-
ρική παρουσίαση μιας ερευνητικής εργασίας.
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Μέθοδοι αξιολόγησης: Γραπτή τελική εξέταση (60%), 
η οποία μπορεί να περιλαμβάνει:

• Παράδοση και Παρουσίαση Ατομικής Γραπτής Ερ-
γασίας (30%)

• Παράδοση Ομαδικής Γραπτής Εργασίας και παρου-
σίαση της (10%).

Βιοστατιστική
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ2 
Α’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 7
Σκοπός μαθήματος: Σκοπός του μαθήματος είναι η 

εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές έννοιες της Βι-
οστατιστικής και την οργάνωση και ανάλυση των ποσο-
τικών δεδομένων που συλλέγονται από τις αντίστοιχες 
έρευνες στο χώρο της υγείας. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται 
στην πρακτική εφαρμογή των στατιστικών μεθόδων που 
παρουσιάζονται στο μάθημα καθώς και στην ορθή ερ-
μηνεία των αποτελεσμάτων (interpretation). Μετά την 
επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα 
πρέπει να μπορούν να επιλέξουν την καταλληλότερη 
στατιστική μέθοδο, ανάλογα με το είδος της μελέτης που 
θα κληθούν να αναλύσουν. Επίσης θα πρέπει να μπορούν 
να αξιολογήσουν την ορθή χρήση στατιστικών μοντέλων 
σε δημοσιευμένες εργασίες, καθώς και να αναγνωρίσουν 
αδυναμίες στο σχεδιασμό που μπορεί να οδηγήσουν σε 
συστηματικά σφάλματα.

Μαθησιακοί στόχοι
Ο φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήμα-

τος, θα είναι σε θέση:
1. Να αντιληφθεί το ρόλο, τη σημασία και το εύρος 

χρήσης της βιοστατιστικής στην συλλογή, οργάνωση και 
ανάλυση των δεδομένων στο χώρο της υγείας.

2. Να κατανοεί τις βασικές έννοιες της Βιοστατιστικής 
καθώς και τα διάφορα πεδία εφαρμογών στο χώρο της 
Φυσικοθεραπείας.

3. Να αναγνωρίζει τις διαφορές και τα χαρακτηριστικά 
της περιγραφικής, επαγωγικής, παραμετρικής και μη-
παραμετρικής στατιστικής και να εφαρμόζει τις ανάλο-
γες δοκιμασίες στην ανάλυση των αποτελεσμάτων μιας 
έρευνας.

4. Να κατανοεί, εφαρμόζει και ερμηνεύει τα αποτελέ-
σματα σύγχρονων στατιστικών μεθόδων για τον σχεδι-
ασμό και την ανάλυση των διαφόρων πειραματικών και 
επιδημιολογικών μελετών.

5. Να γνωρίζει το ρόλο της χρήσης πολύπλοκων στα-
τιστικών μεθόδων για την ερμηνεία των ιατρικών δεδο-
μένων και της αλληλεπίδρασης μεταξύ των μεταβλητών.

6. Να χρησιμοποιεί τους Η/Υ και τα ανάλογα στατιστικά 
λογισμικά για την διαχείριση και ανάλυση των δεδομέ-
νων.

Περιεχόμενο μαθήματος
Στα πλαίσιο του μαθήματος θα αναπτυχθούν οι Θε-

ματικές Ενότητες:
Ο ρόλος της Βιοστατιστικής στο χώρο της υγείας και τη 

Φυσικοθεραπεία ειδικότερα. Βασικές έννοιες Βιοστατι-
στικής, μεταβλητές, κλίμακες. Τρόποι δειγματοληψίας και 
υπολογισμός του μεγέθους του δείγματος σε σχέση με 
το ερευνητικό ερώτημα και τον ερευνητικό σχεδιασμό. 

Παρουσίαση στατιστικών δεδομένων, στατιστικοί πίνα-
κες, στατιστικά διαγράμματα, συνοπτικές εκθέσεις ή ανα-
φορές. Περιγραφική Στατιστική: Κατανομές συχνοτήτων 
ποιοτικών και ποσοτικών χαρακτηριστικών. Αντιπροσω-
πευτικές τιμές θέσης και διασποράς. Μετασχηματισμοί. 
Φυσιολογικές τιμές. Ποσοτικά χαρακτηριστικά. Σύγκριση 
μέσων τιμών: Έννοια της στατιστικής σημαντικότητας. 
Πιθανό σφάλμα μέσης τιμής. Σύγκριση μέσης τιμής με 
σταθερή τιμή. Σύγκριση δύο μέσων τιμών. Σφάλμα τύ-
που Ι και τύπου ΙΙ. Ισχύς. Όρια αξιοπιστίας μέσης τιμής και 
διαφοράς μέσων τιμών. Ποιοτικά χαρακτηριστικά: Δια-
ξονικοί Πίνακες. Αναλογίες. Όρια αξιοπιστίας αναλογίας. 
Σύγκριση αναλογιών. Συσχέτιση ποσοτικών χαρακτηρι-
στικών: Παραμετρικός και μη παραμετρικός συντελεστής 
συσχέτισης. Απλή γραμμική εξάρτηση (παλινδρόμηση). 
Εισαγωγή στην πολλαπλή γραμμική εξάρτηση (παλιν-
δρόμηση). Συνδιακύμανση δύο μεταβλητών, ανάλυση 
διακύμανσης. Έλεγχος αξιοπιστίας εργαλείων μέτρησης, 
σύγχρονες μέθοδοι ανάλυσης και ερμηνείας μελετών 
αξιοπιστίας στο χώρο της υγείας. Σχεδιασμός, συλλογή, 
ανάλυση και ερμηνεία δεδομένων επιδημιολογικής με-
λέτης. Στατιστικά πακέτα: SPSS, MedCalc κ.λπ.: Εισαγωγή 
στη χρήση των στατιστικών πακέτων. Ασκήσεις ανάλυ-
σης δεδομένων με τη χρήση Η/Υ.

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών 
θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον κανονισμό του 
Π.Μ.Σ. και τις σχετικές αποφάσεις της Συνέλευσης του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ως στάθμιση του βαθμού 
τους στην πρόοδο (20%), στις εργασίες (30%) και την 
τελική εξέταση (50%) του μαθήματος.

Κλινική Θεραπευτική Άσκηση 
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ3
Α’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 8
Σκοπός μαθήματος: Η κλινική θεραπευτική άσκηση με-

λετά το σύνολο των φυσιολογικών ενεργειών των συστη-
μάτων του ανθρωπίνου σώματος που απαιτούνται για να 
εκτελεστεί μια σωματική και νοητική δραστηριότητα. 
Το γνωστικό της αντικείμενο διερευνά τις ενεργειακές 
πηγές απόδοσης κατά την άσκηση, τους ρυθμιστικούς 
μηχανισμούς ομοιόστασης, τις βιολογικές προσαρμο-
γές των συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος και τους 
παράγοντες που επιδρούν στην άσκηση (συγκεκριμένες 
ασθένειες, συγκεκριμένοι πληθυσμοί, διατροφικοί και 
περιβαλλοντολογικοί παράγοντες κα) για τη βελτίωση 
της υγείας από την κατάσταση ηρεμίας στην κατάσταση 
συμμετοχής στην κίνηση - άσκηση. Στο μάθημα αυτό 
παρέχεται η δυνατότητα στο φοιτητή, να διδαχτεί τη 
φυσιολογική βάση της άσκησης και να κατανοήσει σε 
βάθος την επίδραση της σχεδιασμένης άσκησης σε σχέ-
ση με τους βιολογικούς, ψυχολογικούς, κοινωνικούς και 
περιβαλλοντικούς μηχανισμούς λειτουργίας και προσαρ-
μογής του ανθρωπίνου σώματος.

Μαθησιακοί στόχοι: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολο-
κλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση:

• Να αναπτύσσουν κριτική σκέψη και οργανωτικές ικα-
νότητες, με αφετηρία την αξιολόγηση των φυσιολογικών 
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συστημάτων του ανθρωπίνου σώματος για την κατάλ-
ληλη εφαρμογή της θεραπευτικής άσκησης.

• Nα αντιλαμβάνονται την εφαρμογή της θεραπευτικής 
άσκησης σε διάφορες ομάδες πληθυσμού σε σχέση με 
τις πηγές ενέργειας και την ενεργοποίηση του μεταβο-
λισμού.

• Να αναπτύξουν δεξιότητες στην διαγνωστική ικανό-
τητα και στη λήψη αποφάσεων για την εφαρμογή του 
κατάλληλου προγράμματος της θεραπευτικής άσκησης.

• Να συνεργάζονται με τους συμφοιτητές τους και με 
άλλες συναφείς ειδικότητες για να δημιουργήσουν και 
να παρουσιάσουν ένα σχέδιο μελέτης (project) ή να συν-
θέσουν μια ομαδική εργασία επί ενός θέματος σχετικού 
με την κλινική θεραπευτική άσκηση.

• Να αναλύουν και να συνθέτουν δεδομένα και πληρο-
φορίες, με τη χρήση των απαραίτητων τεχνολογιών για 
την κατάλληλη εφαρμογή της θεραπευτικής άσκησης.

• Να οργανώνουν εργασίες σε διεθνές επίπεδο σε 
θεματολογίες εφαρμογής και ερευνητικής μελέτης της 
κλινικής θεραπευτικής άσκησης.

• Να προάγουν την ελεύθερη και δημιουργική σκέψη 
για την κατάλληλη εφαρμογή της θεραπευτικής άσκησης 
στο σώμα και στον νου.

Περιεχόμενα μαθήματος
Θεματικές Ενότητες:
• Εισαγωγή στη Θεραπευτική Άσκηση. Φυσιολογία της 

άσκησης, ομοιόσταση, συνιστώσες της φυσικής κατά-
στασης, επιδημιολογία, διαμόρφωση προγραμμάτων 
άσκησης οδηγίες ACSM.

• Πηγές ενέργειας και βασικά στοιχεία μεταβολισμού 
της άσκησης: α) ο ρόλος του ΑΤΡ, ATP-PCr, γλυκόλυση, 
οξείδωση, μεταβολισμός των βασικών ενεργειακών προ-
ϊόντων και μετατροπή της χημικής ενέργειας. Επιδημιο-
λογία και άσκηση και υγεία.

• Αερόβια - αναερόβια ικανότητα: α) οι δείκτες αξι-
ολόγησης / συμμετοχής στην αερόβια και αναερόβια 
άσκηση, β) ενδεικτικά παραδείγματα και τύποι αερό-
βιας / αναερόβιας άσκησης. Σύνθεση προγραμμάτων 
άσκησης.

• Προσαρμογές αερόβιας και αναερόβιας ικανότητας: 
α) overtraining / detraining σε αερόβια / αναερόβια 
επίδοση / ικανότητα, β) μέθοδοι διατήρησης των πα-
ραμέτρων αερόβιας / αναερόβιας ικανότητας μετά από 
τραυματισμό ή παθολογία, γ) κριτήρια επανένταξης στην 
άσκηση μετά από τραυματισμό ή παθολογία.

• Νευρομυϊκές προσαρμογές στην άσκηση: α) φυσιο-
λογία μυϊκής συστολής, τύποι μυϊκών ινών, β) νευρικές 
προσαρμογές και σκελετικοί μυς, κινητικός έλεγχος.

• Ενεργειακός μεταβολισμός και διατροφικές συστά-
σεις. Μεταβολισμός και διατροφικές συστάσεις στην 
άσκηση / αθλητισμό.

• Αξιολόγηση αερόβιας / αναερόβιας άσκησης και μυ-
ϊκής δύναμης.

• Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης και συνταγο-
γράφηση της άσκησης:

α) μυϊκό, β) καρδιοαγγειακό και γ) αναπνευστικό σύ-
στημα. Προπονητικοί όροι και διεθνής οδηγίες.

• Άσκηση και ανοσοποιητικό σύστημα, θερμορύθμιση, 
ορμόνες.

• Ειδικά θέματα και άσκηση:
• Άσκηση και αποκατάσταση σε καρδιολογικά νοσή-

ματα
• Άσκηση και γυναίκα: προβλήματα πυελικού εδάφους, 

εγκυμοσύνη, ακράτεια ούρων.

• Άσκηση και ειδικοί πληθυσμοί: α) παιδί και άσκηση, 
β) τρίτη ηλικία και άσκηση, γ) άσκηση και παθολογίες. 
Διεθνείς οδηγίες.

• Διατροφή και Άσκηση στην Παχυσαρκία. Παραδείγ-
ματα συστάσεων διατροφής για βελτιστοποίηση της 
άσκησης

Εργασίες: Οι φοιτητές υποχρεούνται να εκπονήσουν 
τις προβλεπόμενες από τον κανονισμό και τις σχετικές 
αποφάσεις της Σ.Τ. εργασίες.

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών θα 
πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον κανονισμό του Π.Μ.Σ. 
και τις σχετικές αποφάσεις της Σ.Τ. εργασίες.

Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία 
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ4
Α’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 8
Σκοπός μαθήματος είναι να παρέχει εξειδικευμένες 

γνώσεις σε θέματα αποκατάστασης σε σχέση με τις τρέ-
χουσες, σύνθετες, μεταβαλλόμενες εξελίξεις στον τομέα 
της Φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης, εργονομικά 
ζητήματα και εργονομική διευθέτηση προβλημάτων. 
Καθορισμός των προτεραιοτήτων της Φυσικοθεραπείας 
σε σχέση με τις δημογραφικές, πληθυσμιακές, πολιτισμι-
κές και εκπαιδευτικές αλλαγές που συντελούνται στη 
χώρα και διεθνώς. Χαρακτηριστικό του μαθήματος θα 
είναι η εφαρμογή σύγχρονων γνώσεων από ένα ευρύ δι-
επιστημονικό φάσμα σε πραγματικά δεδομένα κλινικής 
αποκατάστασης και σε προχωρημένο επίπεδο σπουδών.

Μαθησιακοί στόχοι: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολο-
κλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση:

1. Να αποδεικνύουν γνώση και κατανόηση που στηρί-
ζεται αλλά και επεκτείνει / ενισχύει τη γνώση που συνδέ-
εται με τον πρώτο κύκλο σπουδών, και παρέχει μια βάση 
για ανάπτυξη ή/και εφαρμογή ιδεών, μέσα σε ένα πλαίσιο 
θεωρητικής, ερευνητικής και εφαρμοσμένης πρακτικής.

2. Να εφαρμόσουν τις γνώσεις από τον πρώτο κύκλο 
και το δεύτερο κύκλο σπουδών τους για την επίλυση 
προβλημάτων σε νέα ή λιγότερο οικεία περιβάλλοντα 
στο πλαίσιο των ευρύτερων (ή διεπιστημονικών) συνθη-
κών εργασίας που σχετίζονται με τον τομέα των σπου-
δών τους, επιβεβαιώνοντας την κατανόησή τους, καθώς 
και την ικανότητα χρήσης τους.

3. Να έχουν τη δυνατότητα να ενσωματώνουν γνώσεις, 
να διαχειρίζονται πολύπλοκα θέματα και να διαμορφώ-
νουν αποφάσεις με ελλιπείς ή περιορισμένες πληροφο-
ρίες, ενώ ταυτόχρονα να υποστηρίζουν τον προβλη-
ματισμό σχετικά με τις κοινωνικές και ηθικές ευθύνες 
που συνδέονται με την εφαρμογή των γνώσεων και των 
αποφάσεων τους.

4. να μπορούν να μεταδώσουν τα συμπεράσματά τους, 
καθώς και τη γνώση και τη λογική στην οποία βασίζονται 
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αυτά, σε εξειδικευμένο και μη εξειδικευμένο κοινό με 
σαφήνεια και επάρκεια.

Περιεχόμενα μαθήματος:
Στο πλαίσιο του μαθήματος θα αναπτυχθούν οι Θεμα-

τικές Ενότητες: Εργονομική Προσέγγιση στη Φυσικοθε-
ραπεία. Πρόληψη των πτώσεων στους ηλικιωμένους. Η 
Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση σε θέματα Γηριατρικής. 
Εμβιομηχανικοί μέθοδοι - Δαπεδοδυναμόμετρηση. Δια-
ταραχές στην ισορροπία και συνεισφορά της Φυσικοθε-
ραπείας. Η τεχνολογία στη Φθ αποκατάσταση - Συσκευές 
υψηλής τεχνολογίας και καταγραφής δεδομένων, αξιο-
λόγησης και σχεδιασμού Φυσικοθεραπευτικής παρέμ-
βασης. Εξειδικευμένη Φυσικοθεραπευτική Παρέμβαση 
τη Νευρο-ωτολογία. Εξειδικευμένη Φυσικοθεραπευτική 
παρέμβαση α. σε κροταφογναθικές διαταραχές β. στο 
έγκαυμα. Μέθοδοι θεραπευτικής άσκησης α. άσκηση 
στο νερό β. Σκανδιναβική βάδιση. Θεωρία και έρευνα για 
βελτίωση της συμμετοχής και τήρησης του προγράμμα-
τος Φυσικοθεραπείας. Ανάπτυξη και εφαρμογή Κατευ-
θυντήριων Γραμμών στη Φυσικοθεραπεία.

Μέθοδοι αξιολόγησης:
Η αξιολόγηση των φοιτητών θα πραγματοποιηθεί σύμ-

φωνα με τον κανονισμό του Π.Μ.Σ. και τις σχετικές απο-
φάσεις της Συνέλευσης του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 
ως στάθμιση του βαθμού τους στην πρόοδο (20%), στην 
ατομική εργασία (30%) και την τελική εξέταση (50%) του 
μαθήματος.

Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία 
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ5
Β’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 8
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατάρτιση και μύηση 

των μεταπτυχιακών φοιτητών στις επικαιροποιημένες 
και εξειδικευμένες γνώσεις στον τομέα της αναπνευστι-
κής φυσικοθεραπείας αναφορικά με την αξιολόγηση, 
πρόληψη και αντιμετώπιση των χρόνιων παθήσεων αλλά 
και των οξέων συμβάντων του αναπνευστικού συστήμα-
τος παίδων και ενηλίκων που εφαρμόζονται σε ερευνητι-
κό και κλινικό επίπεδο, με βάση την κλινική αξιολόγηση 
και τον κλινικό συλλογισμό.

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι με-
ταπτυχιακοί φοιτητές:

• Θα έχουν κατανοήσει τη φυσιολογία των μηχανισμών 
επίδρασης των παρεμβάσεων της Αναπνευστικής Φυσι-
κοθεραπείας.

• Θα αποκτήσουν την ικανότητα αξιολόγησης και σύν-
θεσης της παρεχόμενης γνώσης από την εξειδικευμένη 
έρευνα στην Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία.

• Θα αναπτύξουν την ικανότητα θεωρητικής προσέγ-
γισης ερευνητικών προβλημάτων, διατύπωσης υποθέ-
σεων, σχεδιασμού και διεξαγωγής ερευνών, ανάλυσης, 
ερμηνείας, παρουσίασης και δημοσίευσης δεδομένων.

• Θα μπορούν να συμβάλλουν στην προαγωγή και 
βελτίωση της υγείας, της λειτουργικής ικανότητας και 
της ποιότητας ζωής μέσα από την ικανότητα διεξαγωγής 
έρευνας στο γνωστικό πεδίο της Αναπνευστικής Φυσι-
κοθεραπείας.

• Θα είναι ικανοί να συμμετέχουν στον σχεδιασμό, στην 
οργάνωση και στη διαχείριση προγραμμάτων κοινω-
νικής φροντίδας αλλά και στη διαμόρφωση πολιτικών 
ευρωπαϊκής, εθνικής και περιφερειακής παροχής υπη-
ρεσιών υγείας.

Περιεχόμενο μαθήματος: Θα διδαχθούν οι παρακάτω 
θεματικές ενότητες:

1. Φυσιολογία της αναπνευστικής αντλίας – Αναπνευ-
στική Φυσικοθεραπεία και Οξεοβασική ισορροπία

2. Δυσλειτουργική αναπνοή - μέτρηση - αξιολόγηση - 
τεκμηριωμένες παρεμβάσεις

3. Σύγχρονες προσεγγίσεις στις μετρήσεις και στην 
αξιολόγηση στις αναπνευστικές παθήσεις, ερευνητικά 
εργαλεία, έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας.

4. Τεχνικές κινητοποίησης και χαλάρωσης σε ασθενείς 
με αναπνευστικές παθήσεις.

5. Άσθμα: Τεκμηριωμένη προσέγγιση με αναπνευστι-
κές ασκήσεις και πνευμονική αποκατάσταση σε παιδιά 
και ενήλικες.

6. ΧΑΠ: Τεκμηριωμένη προσέγγιση με αναπνευστικές 
ασκήσεις και πνευμονική αποκατάσταση σε σταθερή 
ΧΑΠ και σε παρόξυνση - Διακοπή καπνίσματος.

7. Κυστική Ίνωση: Τεκμηριωμένη προσέγγιση με ανα-
πνευστικές ασκήσεις και πνευμονική αποκατάσταση σε 
παιδιά και ενήλικες.

8. Πνευμονική Αποκατάσταση σε ασθενείς με Πνευμο-
νική Υπέρταση, Βρογχεκτασίες και Διάμεσα νοσήματα.

9. Νευρολογικές παθήσεις: Τεκμηριωμένη προσέγγιση 
με αναπνευστικές ασκήσεις.

10. Φυσικοθεραπεία στο σύνδρομο μετά την ΜΕΘ.
11. Μετρήσεις και Αξιολόγηση της Φυσικής κατάστα-

σης στους χρόνιους αναπνευστικούς ασθενείς και βα-
ρέως πάσχοντες.

12. Σύγχρονη υποστηρικτική τεχνολογία στις αναπνευ-
στικές παθήσεις - Τηλε-αποκατάσταση κατ’ οίκον.

13. Παρηγορητική φροντίδα και αναπνευστική φυσι-
κοθεραπεία.

Η Άσκηση πράξης αφορά σε ανάλυση περιστατικού 
και επίδειξη εξειδικευμένων αναπνευστικών ασκήσεων.

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών 
θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον κανονισμό του 
Π.Μ.Σ. και τις σχετικές αποφάσεις της Συνέλευσης του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ως στάθμιση του βαθμού 
τους στην πρόοδο (20%), στις εργασίες (30%) και την 
τελική εξέταση (50%) του μαθήματος.

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ6
Β’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 8
Σκοπός μαθήματος είναι να παρέχει στο φοιτητή 

εξειδικευμένες γνώσεις που θα του επιτρέψουν να ανα-
ζητήσει τις πιο τεκμηριωμένες αλλά και πιο σύγχρονες 
τεχνικές και μεθόδους στη φυσικοθεραπεία ώστε να 
αντιμετωπίσει ασθενείς με λιγότερο αλλά και πιο σύνθε-
τα μυοσκελετικά (ΜΣΚ) προβλήματα. Νέες Μέθοδοι στη 
Φυσικοθεραπεία, παλαιότερες τεχνικές με νέες τεχνικές 
εφαρμογές καθώς και πρωτοποριακοί συνδυασμοί πρω-
τοκόλλων αναλύονται στην ύλη του μαθήματος. Στόχος 
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είναι να αναπτυχθούν οι κριτικές ικανότητες του φοιτητή 
ώστε να μπορεί να επιλέξει με τα βέλτιστα κριτήρια τις 
πιο ενδεδειγμένες μεθόδους με βάση τον ασθενή και την 
παθολογία του, καθώς και την τεκμηρίωση των μεθόδων 
που επιλέγει (evidence-based approach).

Μαθησιακοί στόχοι
Ο φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήμα-

τος, θα είναι σε θέση: 
1) Να αξιολογεί σύνθετες νευρομυοσκελετικές παθο-

λογίες. 
2) Να κατανοεί και να ερμηνεύει το θεωρητικό υπόβα-

θρο-μηχανισμούς δράσης των σύγχρονων επιστημονικά 
τεκμηριωμένων μεθόδων και τεχνικών ΜΣΚ φυσικοθε-
ραπείας και να αναγνωρίζει τα πεδία εφαρμογής τους. 

3) Να αντιλαμβάνεται και κριτικά να επιλέγει προς 
εφαρμογή τις πλέον ενδεδειγμένες μεθόδους και τεχνι-
κές ΜΣΚ φυσικοθεραπείας, βάσει κλινικού συλλογισμού 
αλλά και ερευνητικής τεκμηρίωσης. 

4) Να αντιλαμβάνεται και να προβλέπει τυχόν αντεν-
δείξεις εφαρμογής πρωτοκόλλων ανάλογα με το στάδιο 
της υπό θεραπείας ΜΣΚ παθολογίας. 

5) Να κατανοεί και να αντιλαμβάνεται τη χρησιμότητα 
μεθόδων άσκησης και κίνησης, ειδικών τεχνικών κινη-
τοποίησης (αρθρικών, μαλακών μορίων και νευρικού 
ιστού), και να μπορεί να τις ενσωματώνει, εάν το κρίνει 
απαραίτητο, σε σύγχρονα πρωτόκολλα φυσικοθεραπεί-
ας. 

6) Να μπορεί να στοχοθετεί, να αντιλαμβάνεται, να κρί-
νει και να κατανοεί τη χρησιμότητα νεότερων μεθόδων 
στη φυσικοθεραπεία [π.χ. εξωσωματικών κρουστικών 
κυμάτων (ESWT), υπερθερμίας (Tecar therapy), κινητο-
ποίησης μαλακών μορίων με χρήση ειδικού εξοπλισμού 
(IASTM), άσκησης με περιορισμό της αιματικής ροής 
(BFR) κ.ά.] 7) Να αναγνωρίζει το ρόλο και τις δυνατότη-
τες της φυσικοθεραπείας εντός του δι-επιστημονικού 
πλαισίου αντιμετώπισης σύνθετων μυοσκελετικών πα-
θολογιών. 

8) Να αναγνωρίζει το ρόλο και τις δυνατότητες της 
φυσικοθεραπείας στην πρόληψη ΜΣΚ παθολογιών.

Περιεχόμενα μαθήματος
Στο πλαίσιο του μαθήματος θα αναπτυχθούν οι Θε-

ματικές Ενότητες:
• Η κατηγοριοποίηση ασθενών με ΜΣΚ παθολογία ως 

βάση για την φυσικοθεραπευτική τους αντιμετώπιση.
• Η ένταξη των ψυχο-κοινωνικών παραμέτρων στην 

φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση.
• Παρουσίαση μετεξέλιξης πρωτοκόλλων αξιολόγησης 

και κατηγοριοποίησης ΜΣΚ παθολογιών (ΟΜΣΣ, πρόσθι-
ος πόνος γόνατος, ώμος).

• Κλινικοί θεραπευτικοί αλγόριθμοι στην αντιμετώπιση 
ΜΣΚ παθολογιών.

• Αποτελεσματικότητα αντιμετώπισης περιστατικών 
με νευρολογική σημειολογία (σύνδρομα παγίδευσης /
συμπίεσης περιφερικών νεύρων).

• Σύγχρονη θεώρηση στην εφαρμογή φυσικοθεραπευ-
τικών πρωτοκόλλων έπειτα από χειρουργική αντιμετώπι-
ση ΜΣΚ παθολογιών (ΣΣ και περιφερικών αρθρώσεων).

• Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στη δι-επιστημονική 
αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου: σύγχρονα μέσα και 
τεχνικές.

• Η Νευροεπιστήμη του Πόνου ως μέσο αξιολόγησης 
και θεραπείας ΜΣΚ παθήσεων.

• Σύγχρονες εφαρμογές τεχνικών αξιολόγησης στη φυ-
σικοθεραπεία (επιφανειακή ηλεκτρομυογραφία-surface 
EMG, Διαγνωστικός Υπέρηχος)

• Αποτελεσματικότητα εφαρμογής σύγχρονων φυσι-
κοθεραπευτικών μέσων και μεθόδων [ηλεκτρομυογρα-
φικής βιοανάδρασης (EMG-Biofeedback), κινητοποίησης 
μαλακών μορίων με ειδικό εξοπλισμό (Instrument-
Assisted Soft Tissue Mobilisation-IASTM), περιορισμός 
αιματικής ροής-θεωρία και θεραπευτικά πρωτόκολλα 
(Blood Flow Restriction-BFR), Υπερθερμίας (Tecar), 
Εξωσωματικών Κρουστικών Κυμάτων (Extracorporeal 
Shockwave Therapy-ESWT)].

• Επιβαρυντικοί παράγοντες για ανάπτυξη ΜΣΚ πα-
θολογιών σε εργασιακό περιβάλλον και ο ρόλος του 
φυσικοθεραπευτή στην αναγνώριση, πρόληψη και αντι-
μετώπισή τους.

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών 
θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον κανονισμό του 
Π.Μ.Σ. και τις σχετικές αποφάσεις της Συνέλευσης του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ως στάθμιση του βαθμού 
τους στην πρόοδο (20%), στην ατομική εργασία (30%) 
και την τελική εξέταση (50%) του μαθήματος.

Νευρολογική Φυσικοθεραπεία
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ7
Β’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 8
Σκοπός μαθήματος είναι να παρέχει εξειδικευμένες 

γνώσεις σε σχέση με τις τρέχουσες, σύνθετες, μεταβαλ-
λόμενες εξελίξεις στον τομέα της Νευρολογική Φυσικο-
θεραπείας. Χαρακτηριστικό του μαθήματος θα είναι η 
πραγμάτευση σύγχρονων γνώσεων από ένα ευρύ φάσμα 
του αντικειμένου.

Μαθησιακοί στόχοι
Οι φοιτητές με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήμα-

τος, θα είναι σε θέση: 
1) Να αποδεικνύουν γνώση, κατανόηση και ικανότητα 

ανάπτυξης των γνώσεων από τον πρώτο κύκλο και το 
δεύτερο κύκλο σπουδών τους σχετικά με τους παθολο-
γικούς μηχανισμούς των διαταραχών της στάσης, της 
κίνησης και της ισορροπίας, όπως αυτές εκδηλώνονται 
στους νευρολογικούς ασθενείς. Να επιβεβαιώνουν την 
διεξοδική κατανόησή τους, καθώς και την ικανότητα 
χρήσης τους στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού. 

2) Να θέτουν εξατομικευμένους βραχυπρόθεσμους 
και μακροπρόθεσμους στόχους ανάλογα με την αξιο-
λόγηση, επαναξιολόγηση και θεραπευτική πορεία του 
ασθενούς. Να καταρτίζουν το πλάνο φυσικοθεραπείας, 
αναγνωρίζοντας την πρόοδο ή μη της κατάστασης του 
ασθενή και τα προβλεπόμενα επίπεδα βελτίωσής του.

3) Να έχουν τη δυνατότητα να ενσωματώνουν την τεκ-
μηριωμένη γνώση, να διαχειρίζονται πολύπλοκα κλινικά 
θέματα και να διαμορφώνουν αποφάσεις με ελλιπείς ή 
περιορισμένες πληροφορίες.

4) Να αποδεικνύουν διευρυμένη αντίληψη και προ-
βληματισμό για τις κοινωνικές και ηθικές ευθύνες που 
συνδέονται με την εφαρμογή των γνώσεων και των απο-
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φάσεων τους στη κλινική αξιολόγηση και αποκατάσταση 
νευρολογικών και νευροχειρουργικών περιστατικών. 

5) Να προσδιορίζουν νέες προεκτάσεις στις λειτουργι-
κές και κλινικές εφαρμογές των θεραπευτικών τεχνικών 
και παρεμβάσεων σε υποστήριξη ή αντιδιαστολή προ-
ηγούμενων που είναι καθιερωμένες στηριζόμενοι στις 
σύγχρονες κλινικές οδηγίες, τις τεχνολογικές εξελίξεις 
και τεκμηριωμένα δεδομένα.

6) Να αναβαθμίζουν τις θεραπευτικές τεχνικές, βάσει 
διεθνών κανόνων και κατευθύνσεων από παγκόσμιους 
και διεθνείς οργανισμούς.

Περιεχόμενα μαθήματος
1) Σύγχρονη παροχή υπηρεσιών Φυσικοθεραπείας. 

Διεπιστημονική προσέγγιση και νευροαποκατάσταση. 
Αρχές, ηθικές παράμετροι, αντικείμενο και στόχοι. Τή-
ρηση αρχείων. Τήρηση ημερολογίου αναστοχαστικής 
πρακτικής. 

2) Σύγχρονες προσεγγίσεις στην αξιολόγηση, μέτρηση 
και κλινική παρατήρηση σε σχέση με τη νευρολογική 
πάθηση, το στάδιο της νόσου, την κλινική εικόνα του 
ασθενή. Κατάλληλα εργαλεία, εγκυρότητα και αξιοπι-
στία, προσαρμογή. 

3) Κλινικός συλλογισμός - ερευνητική απόδειξη - αι-
τιολόγηση. Σύγχρονες κλινικές οδηγίες στη Φυσικοθε-
ραπευτική αντιμετώπιση περιπτώσεων ασθενών όπως 
με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις και όγκους του εγκεφάλου, κακώσεις νωτιαίου 
μυελού, πολλαπλή σκλήρυνση, διαταραχές των βασικών 
γαγγλίων, νόσο του κινητικού νευρώνα και νευροπάθει-
ες, διαταραχές της παρεγκεφαλίδας, διαταραχές σύγκλει-
σης του νευρικού σωλήνα και υδροκέφαλο, εγκεφαλική 
παράλυση, αναπτυξιακές διαταραχές. Σχεδιασμός εξα-
τομικευμένων προγραμμάτων φυσικοθεραπείας βάσει 
διαφορετικών σεναρίων. 

4) Σύγχρονα τεχνολογικά μέσα παρακολούθησης και 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης για την αντιμετώπιση 
των διαταραχών του μυϊκού τόνου, της ιδιοδεκτικότητας, 
της συναρμογής, της ισορροπίας και της βάδισης. Η υπο-
στηρικτική τεχνολογία στη νευρολογική αποκατάσταση.

5) Κινητική αναπηρία, ποιότητα ζωής, αυτοεξυπη-
ρέτηση και αυτονομία στους νευρολογικούς ασθενείς. 
Προσβασιμότητα και βοηθήματα. Επιπτώσεις της μα-
κροχρόνιας αναπηρίας.

6) Αντιμετώπιση διαταραχών του μυϊκού τόνου και της 
μυϊκής αδυναμίας, των διαταραχών νευρομυϊκού συντο-
νισμού, ισορροπίας και βάδισης, Αντιμετώπιση των αι-
σθητηριακών, γνωστικών και αντιληπτικών ελλειμμάτων. 

7) Σχεδιασμός προγραμμάτων ομαδικής θεραπευτικής 
άσκησης σε νευρολογικές παθήσεις. 

8) Η γνώση της ψυχιατρικής σημειολογίας των νευ-
ρολογικών παθήσεων στη φυσικοθεραπευτική αντιμε-
τώπιση.

9) Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση παιδιατρικών 
νευρολογικών ασθενών. Νευροαναπτυξιακό μοντέλο 
παρέμβασης έναντι μυϊκής επανεκπαίδευσης. 

10) Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση του συνδρόμου 
της χρόνια κόπωσης σε νευρολογικούς ασθενείς.

11) Μη παρεμβατικές τεχνικές εγκεφαλικού ερεθισμού 
στην νευροαποκατάσταση και οι νευροφυσιολογικές 

τους επιδράσεις. Τεχνολογικές προσεγγίσεις στην νευ-
ροαποκατάσταση. Transcranial Magnetic Stimulation 
(TMS). Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS). 
Functional Electrical Stimulation (FES). 

12) Εφαρμογές ειδικών θεραπευτικών τεχνικών και 
προσεγγίσεων σε νευρολογικούς ασθενείς, ερευνητική 
απόδειξη.

- Θεραπευτική μέθοδος καθρεπτισμού.
- Περιοριστική προκλητή θεραπεία.
- Λειτουργική ενδυνάμωση.
- Ρομποτικά υποβοηθούμενη εκπαίδευση κινητικό-

τητας.
- Εκπαίδευση με εικονική πραγματικότητα.
- Διευκόλυνση και προσεγγίσεις προσανατολισμένες 

στην δραστηριότητα.
13) Γνωστική αποκατάσταση με στόχευση σε ελλείμ-

ματα προσοχής, παραμέληση.
Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών 

θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον κανονισμό του 
Π.Μ.Σ. και τις σχετικές αποφάσεις της Συνέλευσης του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ως στάθμιση του βαθμού 
τους στην πρόοδο (20%), στην ατομική εργασία (30%) 
και την τελική εξέταση (50%) του μαθήματος.

Σεμινάριο Φυσικοθεραπεία
Κωδικός Μαθήματος: ΜΠ8
Β’ Εξάμηνο
Ώρες: 2 Θεωρία / 1 Άσκηση Πράξης (συνολικά 3 ώρες)
Μονάδες ECTS: 6
Σκοπός μαθήματος είναι να εκπαιδεύσει τους φοιτητές 

στην ομαδική εργασία, στην επιστημονική αναζήτηση 
και τη δημοσιοποίηση της επιστημονικής γνώσης σε θέ-
ματα που απασχολούν το χώρο της φυσικοθεραπείας, 
καταστώντας τους ικανούς να εμβαθύνουν σε θέματα 
του επιστημονικού τους ενδιαφέροντος, στηριζόμενοι 
στις αρχές της επιστημονικής μεθοδολογίας. Βασικός 
στόχος είναι η απόκτηση της ικανότητας επικοινωνίας 
τόσο με το επιστημονικό δυναμικό, όσο και με τους κλι-
νικούς θεραπευτές για την παρουσίαση, ανάλυση και 
τεκμηρίωση νέας γνώσης που θα συμβάλλει στην ανα-
βάθμιση του χώρου υγείας και αποκατάστασης.

Μαθησιακοί στόχοι: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολο-
κλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση:

1. να εργαστεί ομαδικά για να μελετήσει, τεκμηριώσει 
και παρουσιάσει μια θεματική ενότητα στηριζόμενος 
στις αρχές της επιστημονικής μεθοδολογίας,

2. με κριτική ανάλυση και σκέψη να παρουσιάζουν 
γραπτά και προφορικά τις εργασίες που έχουν αναλάβει,

3. να μπορούν να μεταδώσουν τα συμπεράσματά τους, 
καθώς και τη γνώση και τη λογική στην οποία βασίζονται 
αυτά, σε εξειδικευμένο και μη εξειδικευμένο κοινό με 
σαφήνεια και επάρκεια,

4. να έχουν τις ικανότητες μάθησης που τους επιτρέ-
πουν να συνεχίσουν να σπουδάζουν με τρόπο που μπο-
ρεί να είναι σε μεγάλο βαθμό αυτο-κατευθυνόμενος ή 
αυτόνομος.

Περιεχόμενα μαθήματος: Στα πλαίσια του μαθήματος 
θα αναπτυχθούν οι Θεματικές Ενότητες:

• Διοργάνωση επιστημονικών εκδηλώσεων (θεματολο-
γία, επιστημονικές επιτροπές, προϋπολογισμός, κτλ),. Τε-
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χνικές προβολής και Διαφήμισης. Τεχνικές προφορικών 
παρουσιάσεων. Τεχνικές ηλεκτρονικών και έντυπων πα-
ρουσιάσεων (κατασκευή ιστοσελίδων, publisher, κ.τ.λ.). 
Δια Βίου μάθηση και Διασφάλιση Ποιότητας. Διασφάλι-
ση Ποιότητας εκπαιδευτικών διαδικασιών, Ηλεκτρονικά 
μέσα διδασκαλίας.

• Ο διδάσκων καθορίζει το θέμα ενασχόλησης των 
Μ.Φ. για το συγκεκριμένο εξάμηνο σπουδών το οποίο 
θα καλύπτει τόσο τα επιστημονικά ενδιαφέροντα των 
φοιτητών όσο και τις επιστημονικές απαιτήσεις του χώ-
ρου της φυσικοθεραπείας την συγκεκριμένη χρονική 
περίοδο. Οι Μ.Φ. υπό την επίβλεψη του διδάσκοντα ανα-
λαμβάνουν να καθορίσουν την επιμέρους θεματολογία 
του συγκεκριμένους θέματος, καλύπτοντας πλήρως τις 
επιστημονικές απαιτήσεις. Ανά ομάδες αναλαμβάνουν 
υπό επίβλεψη να αναπτύξουν την επιμέρους θεματο-
λογία και να την παρουσιάσουν τόσο γραπτά, όσο και 
προφορικά. Η ανάπτυξη των επιμέρους θεμάτων, ανά 
Μ.Φ., θα βασίζεται στον εντοπισμό των πλέον επίκαιρων 
ερευνητικών δεδομένων και δημοσιεύσεων σε συνδυα-
σμό με την κριτική ανάλυση τους, ώστε να προκύπτουν 
οι νέες τάσεις της ερευνητικής δραστηριότητας στο 
συγκεκριμένο χώρο. Το τελικό αποτέλεσμα θα είναι η 
παρουσίαση των αποτελεσμάτων με την μορφή επιστη-
μονικής εκδήλωσης (ημερίδας, δι-ημερίδας, σεμιναρί-
ου, ηλεκτρονικής ή έντυπης δημοσιοποίησης) με την 
επιστημονική και οργανωτική ευθύνη των Μ.Φ. που θα 
αποτελέσει και την προφορική αξιολόγηση τους.

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών 
θα πραγματοποιηθεί ως στάθμιση του βαθμού τους 
στις προφορικές εξετάσεις και την απόδοση τους στις 
εργασίες.

Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία
Κωδικός Μαθήματος: ΜΔΕ
Γ’ Εξάμηνο
Μονάδες ECTS: 30
Σκοπός μαθήματος: Σκοπός του μαθήματος είναι η 

εμβάθυνση των γνώσεων και την ανάπτυξη των ικανοτή-
των των φοιτητών στο ερευνητικό πεδίο της Φυσικοθε-
ραπείας που επιλέγεται από τον κάθε φοιτητή. Επιτρέπει 
στους φοιτητές να εφαρμόσουν τις γνώσεις που έχουν 
αποκτήσει κατά τη διάρκεια των σπουδών τους σε μια 
πρωτότυπη ερευνητική εργασία.

Μαθησιακοί στόχοι: Ο φοιτητής με την επιτυχή ολο-
κλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση:

1. Να αναπτύξει δεξιότητες στη σχεδίαση, υλοποίηση 
και ανάλυση ενός ερευνητικού έργου.

2. Να αξιολογεί κριτικά την υπάρχουσα βιβλιογραφία 
και να αναπτύσσει νέες ιδέες ή προτάσεις.

3. Να παρουσιάζει συνοπτικά και κατανοητά τα αποτε-
λέσματα της έρευνάς τους, είτε γραπτώς είτε προφορικά.

4. Να αναλαμβάνει την πλήρη ευθύνη για τη μελέτη 
τους, από το σχεδιασμό μέχρι την ολοκλήρωση.

5. Να εξειδικεύσει τις γνώσεις του σε ένα συγκεκριμένο 
τομέα της Φυσικοθεραπείας.

6. Να συνεισφέρει στην επιστημονική κοινότητα με 
νέες παρατηρήσεις ή ανακαλύψεις.

Μέθοδοι αξιολόγησης: Η αξιολόγηση των φοιτητών θα 
πραγματοποιηθεί ως στάθμιση του βαθμού τους στην 

προφορική παρουσίαση και την απόδοση του στην 
εργασία. Η αξιολόγηση των μεταπτυχιακών διατριβών 
πραγματοποιείται μέσω διαφόρων κριτηρίων τα οποία 
είναι τα ακόλουθα με μέγιστο το 100%:

Ορθότητα και εγκυρότητα περιεχομένου (40%)
Δομή της μεταπτυχιακής διατριβής (10%) – Το 10% το 

παίρνει η εργασία η οποία πληροί τις προϋποθέσεις του 
οδηγού συγγραφής έχοντας επιδείξει σωστές πρακτικές 
κατά τη σύνταξη της

Επιστημονική επάρκεια της βιβλιογραφικής ανασκό-
πησης (10%) - Η σωστή επιλογή και η σύνθεση του κει-
μένου αποτελούν ουσιώδη κριτήρια αξιολόγησης της 
βιβλιογραφικής ανασκόπησης

Ορθή χρήση βιβλιογραφικών προτύπων (5%) - Οι φοι-
τητές οφείλουν να ακολουθούν το σύστημα βιβλιογρα-
φικής παράθεσης (Harvard Referencing System)

Σωστή χρήση της Ελληνικής Γλώσσας (5%) - Αφορά 
ορθογραφικά και συντακτικά λάθη εντός του κειμένου

Παρουσίαση (20%) - Η παρουσίαση δίνει τη δυνα-
τότητα στους φοιτητές να επιδείξουν επικοινωνιακές 
δεξιότητες με τη χρήση διαφανειών, κατασκευών και 
διάφορες εφαρμογές πληροφορικής

Καινοτόμα στοιχεία και ερευνητικές προοπτικές 
(20%) - Οι καινοτόμες μεταπτυχιακές διατριβές βαθμο-
λογούνται με 10%. Σε περίπτωση δημοσιοποίησης του 
βαθμολογούνται με άριστα στο σύνολο τους.

Άρθρο 8
Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία (Μ.Δ.Ε.)

Ο/Η μεταπτυχιακός φοιτητής/τρια υποχρεούται να εκ-
πονήσει και να υποστηρίξει με επιτυχία τη μεταπτυχιακή 
διπλωματική του/της εργασία στο αντίστοιχο εξάμηνο 
σπουδών που αναφέρεται στον παρόντα Εσωτερικό 
Κανονισμό. Ο μεταπτυχιακός φοιτητής έχει δικαίωμα 
αίτησης ανάληψης Μ.Δ.Ε εφόσον έχει ολοκληρώσει με 
επιτυχία τα μαθήματα του προγράμματος σπουδών. Το 
θέμα της Μ.Δ.Ε. πρέπει να εντάσσεται στο αντικείμενο 
του Π.Μ.Σ.

Ειδικότερα θέματα εκπόνησης Μ.Δ.Ε. ορίζονται από 
τον Οδηγό Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας του 
Π.Μ.Σ..

Η Σ.Ε. ύστερα από αίτηση του υποψηφίου στην οποία 
αναγράφεται ο προτεινόμενος τίτλος της διπλωματικής 
εργασίας και επισυνάπτεται περίληψη της προτεινόμε-
νης εργασίας, ορίζει τον επιβλέποντα αυτής και συγκρο-
τεί την τριμελή εξεταστική επιτροπή για την έγκριση της 
εργασίας, ένα από τα μέλη της οποίας είναι και ο επι-
βλέπων. Για να εγκριθεί η εργασία, ο φοιτητής οφείλει 
να την υποστηρίξει ενώπιον της εξεταστικής επιτροπής. 
Τα μέλη της εξεταστικής επιτροπής ανήκουν στην ίδια 
ή συγγενή επιστημονική ειδικότητα με αυτή την οποία 
εκπονεί ο υποψήφιος την μεταπτυχιακή του εργασία και 
μπορούν ορισμένα από αυτά να προέρχονται από άλλο 
Τμήμα του ίδιου ή άλλου Πανεπιστημίου. Το αντικείμενο 
της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας πρέπει να 
είναι πρωτότυπο και ο χαρακτήρας του ερευνητικός. Η 
γλώσσα συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής 
εργασίας είναι η ελληνική. Οι μεταπτυχιακές διπλωμα-
τικές εργασίες εφόσον εγκριθούν από την εξεταστική 
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επιτροπή, αναρτώνται στο ιδρυματικό αποθετήριο του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Άρθρο 9
Οργάνωση Π.Μ.Σ. με τη χρήση 
μεθόδων σύγχρονης και ασύγχρονης 
εξ αποστάσεως εκπαίδευσης

Το σχέδιο δράσης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττι-
κής περιλαμβάνει την υποστήριξη της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας με ψηφιακά μέσα και τεχνολογίες (σύγχρο-
να ηλεκτρονικά εργαλεία και περιβάλλοντα), δίνοντας 
ταυτόχρονα έμφαση στην επιμόρφωση των μελών του 
σε θέματα μεθόδων, τεχνικών και καλών πρακτικών 
εκπαίδευσης με ψηφιακές τεχνολογίες. (https://www.
uniwa.gr/e-learning/)

Το σύνολο του υλικού των μαθημάτων που προσφέ-
ρονται από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής για τη δι-
εξαγωγή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης μέσω ασύγ-
χρονων και σύγχρονων ψηφιακών τάξεων και εργαλείων 
(Open eClass, Moodle, Ms Teams καθώς και εναλλακτι-
κών αυτών), συμπεριλαμβανομένων ενδεικτικά αλλά 
όχι περιοριστικά, κειμένων, διαφανειών, γραφημάτων, 
γραφικών, φωτογραφιών, βίντεο, σχεδιαγραμμάτων, 
απεικονίσεων, προσομοιώσεων και γενικά κάθε είδους 
αρχείων, αποτελεί αντικείμενο πνευματικής ιδιοκτησί-
ας (copyright) και διέπεται από τις εθνικές και διεθνείς 
διατάξεις περί Πνευματικής Ιδιοκτησίας, με εξαίρεση τα 
ρητώς αναγνωρισμένα δικαιώματα τρίτων.

Συνεπώς, απαγορεύεται ρητά η με οποιονδήποτε 
τρόπο καταγραφή, βιντεοσκόπηση, ηχογράφηση, όπως 
επίσης η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, 
μετάδοση, έκδοση, μετάφραση, τροποποίηση του υλι-
κού των μαθημάτων που διεξάγονται από απόσταση, 
τμηματικά ή περιληπτικά, χωρίς τη ρητή προηγούμενη 
έγγραφη συναίνεση του Διδάσκοντα.

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί παράβαση της πα-
ραπάνω απαγόρευσης, πρόκειται να κινηθεί άμεσα η 
διαδικασία επιβολής όλων των νόμιμων κυρώσεων και 
ιδίως η άσκηση ποινικής δίωξης κατά του υπαιτίου και 
ικανοποίηση όλων των αξιώσεων, σύμφωνα με τις δια-
τάξεις περί Πνευματικής ιδιοκτησίας.

Των ανωτέρω εξαιρείται η απλή παρακολούθηση και 
«φόρτωση» (download) του μαθησιακού υλικού για αυ-
στηρά προσωπική χρήση των φοιτητών για σκοπούς 
μελέτης, εκπόνησης ασκήσεων/εργασιών και διεξαγω-
γής έρευνας.

Σε περίπτωση πρόθεσης βιντεοσκόπησης ηλεκτρο-
νικής διάλεξης ή άλλης σύγχρονης εκπαιδευτικής δρα-
στηριότητας (ασκήσεις πράξης, εργαστηριακή ομάδα) εκ 
μέρους του Διδάσκοντα θα πρέπει, πριν την έναρξη της 
καταγραφής, να ενημερώνονται οι συμμετέχοντες φοι-
τητές ώστε να συναινούν ή και να έχουν τη δυνατότητα 
απενεργοποίησης της κάμερας, του μικροφώνου τους ή 
ακόμα και αποχώρησης από τη σύσκεψη.

Μέρος των μαθημάτων του Μεταπτυχιακού προ-
γράμματος σπουδών θα διεξάγονται με σύγχρονη εξ’ 
αποστάσεως εκπαίδευση. Η εξ’ αποστάσεως σύγχρονη 
εκπαίδευση δεν θα ξεπερνά σε καμία περίπτωση το 50% 
των πιστωτικών μονάδων του Π.Μ.Σ. Για την σύγχρο-

νη εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση θα χρησιμοποιηθεί το 
Microsoft Teams με παράλληλη υποστήριξη κυρίως της 
εκπαιδευτικής πλατφόρμας eclass. Θα είναι διαθέσιμο 
στους φοιτητές, το απαραίτητο εκπαιδευτικό υλικό για 
τις σπουδές τους, σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος 
μέσω του Microsoft Teams και του eclass. Στους μεταπτυ-
χιακούς φοιτητές θα δίνεται η δυνατότητα αξιοποίησης 
του Office365 μέσω του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Ο φοιτητής καλείται να μελετήσει και να αποκτήσει 
γνώση διά ζώσης και από απόσταση, ενώ σημαντικό 
ρόλο σε αυτόν τον στόχο παίζει η συνεργασία με άλ-
λους φοιτητές καθώς και με τον διδάσκοντα. Στο Π.Μ.Σ. 
θα εφαρμόζονται και ένα σύνολο από καλές πρακτικές 
όπως η συνεχής επαφή με τους φοιτητές και πέραν των 
υποχρεώσεων του οδηγού σπουδών και η αναμόρφωση 
της διδασκαλίας ανάλογα με τις τρέχουσες εξελίξεις. Η 
άποψη του φοιτητή θα εκφράζεται τακτικά, καθώς σε 
πολλά μαθήματα του Π.Μ.Σ. οι φοιτητές θα καλούνται 
-σε συχνή βάση- κατά τη διάρκεια του μαθήματος να συ-
μπληρώσουν ένα μικρό ερωτηματολόγιο ανατροφοδό-
τησης σχολίων προς τον καθηγητή έτσι ώστε κατ’ αρχάς 
να επισημαίνονται άμεσα οι λειτουργικές δυσκολίες σε 
ένα μάθημα αλλά και να συντελείται αυτοβελτίωση της 
οργάνωσης του μαθήματος και του Διδάσκοντα.

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια των σπουδών τους, πολλοί 
από τους φοιτητές, συνήθως, καλλιεργούν, σχέση συ-
νεργασίας με τους διδάσκοντες, κάτι που διατηρεί την 
επικοινωνία κατά το μεγαλύτερο μέρος της διάρκειας 
των σπουδών και επιτρέπει τη συζήτηση για άλλα θέ-
ματα, πέρα από το στενό περιθώριο του μαθήματος στο 
οποίο έχει ξεκινήσει η συνεργασία (για παράδειγμα, οι 
φοιτητές αναζητούν συμβουλές για την επιλογή θέματος 
Διπλωματικής εργασίας ή ακόμα και για ζητήματα σε 
σχέση με την επαγγελματική τους πορεία).

Άρθρο 10
Αξιολόγηση φοιτητών - Εξετάσεις

Στην αρχή κάθε εξαμήνου και πριν την έναρξη των 
μαθημάτων του Π.Μ.Σ. ανακοινώνεται στους μεταπτυ-
χιακούς φοιτητές το ακαδημαϊκό ημερολόγιο του Π.Μ.Σ, 
το οποίο καθορίζεται με απόφαση της Συνέλευσης του 
Τμήματος, μετά από εισήγηση της Σ.Ε. Στο ακαδημαϊκό 
ημερολόγιο του Π.Μ.Σ. αναγράφονται οι ημερομηνίες 
έναρξης και λήξης των εξαμήνων, οι αργίες, καθώς και 
οι ημερομηνίες των εξετάσεων.

Η Συντονιστική Επιτροπή καταρτίζει και ανακοινώνει 
εγκαίρως το ωρολόγιο πρόγραμμα των εξετάσεων κάθε 
εξεταστικής περιόδου και όχι αργότερα από δέκα (10) 
ημέρες πριν από την έναρξη των εξετάσεων.

Δύναται να υπάρχει επαναληπτική εξεταστική περίο-
δος για τα μαθήματα του α’ και β’ εξαμήνου.

Η αξιολόγηση των μεταπτυχιακών φοιτητών και η 
επίδοσή τους στα μαθήματα που υποχρεούνται να πα-
ρακολουθήσουν στο πλαίσιο του Π.Μ.Σ. πραγματοποι-
είται με γραπτές ή προφορικές εξετάσεις ή με εκπόνηση 
εργασιών καθ’ όλη τη διάρκεια του εξαμήνου. Ο τρόπος 
αξιολόγησης περιγράφεται στο περίγραμμα του κάθε 
μαθήματος. Η επίδοση σε κάθε μάθημα αξιολογείται 
από τον/ους διδάσκοντα/ες και βαθμολογείται με την 
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ισχύουσα, για τους προπτυχιακούς φοιτητές, κλίμακα 
βαθμολογίας. Συγκεκριμένα, οι βαθμοί που δίδονται, 
κυμαίνονται από μηδέν (0) μέχρι δέκα (10). Προβιβάσιμοι 
βαθμοί είναι το έξι (6) και οι μεγαλύτεροί του. Για την 
αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών ή συνθηκών που ανά-
γονται σε λόγους ανωτέρας βίας δύναται η χρήση ηλε-
κτρονικών μέσων για την αξιολόγηση των μαθήματων, 
υπό την προϋπόθεση ότι εξασφαλίζεται το αδιάβλητο 
της διαδικασίας της αξιολόγησης.

Για την αξιολόγηση φοιτητών με αναπηρία και ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες δύναται να εφαρμοστεί εξ απο-
στάσεως εκπαίδευση.

Αν ο/η μεταπτυχιακός/η φοιτητής/τρια αποτύχει πε-
ρισσότερες από τρεις (3) φορές στο ίδιο μάθημα του α’ 
και β’ εξαμήνου, δύναται να ζητήσει, με αίτησή του προς 
τον Διευθυντή του Π.Μ.Σ., να αξιολογηθεί από τριμελή 
επιτροπή, η οποία αποτελείται από διδακτικό προσωπικό 
του ίδιου ή άλλου Τμήματος του Πα.Δ.Α., με γνωστικό 
αντικείμενο ίδιο ή συναφές με αυτό του προς εξέταση 
μαθήματος, στην οποία δεν μπορεί να συμμετέχει ο/η 
διδάσκων/ούσα του μαθήματος. Αν ο Διευθυντής του 
Π.Μ.Σ. δεν ορίσει τα μέλη της επιτροπής εντός ενός (1) 
μηνός από την υποβολή της αίτησης, ο φοιτητής δύνα-
ται να ζητήσει τον ορισμό τους από τον Πρόεδρο του 
Τμήματος.

Άρθρο 11
Δικαιώματα και Υποχρεώσεις φοιτητών - 
Διαγραφή Μεταπτυχιακού Φοιτητή.

11.1. Δικαιώματα Φοιτητή
Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες έχουν όλα τα 

δικαιώματα και τις παροχές που προβλέπονται και για 
τους φοιτητές του πρώτου κύκλου σπουδών, πλην του 
δικαιώματος παροχής δωρεάν διδακτικών συγγραμμά-
των. Οι μεταπτυχιακοί/κές φοιτητές/τριες δύνανται να 
χρησιμοποιούν την υπάρχουσα υλικοτεχνική υποδομή 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, η οποία περιλαμ-
βάνει χώρους διδασκαλίας κατάλληλα εξοπλισμένους 
με σύγχρονα μέσα διδασκαλίας και Η/Υ, τη Βιβλιοθήκη, 
και τις εγκαταστάσεις του Τμήματος Φυσικοθεραπείας.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές που δεν έχουν άλλη ιατρο-
φαρμακευτική και νοσοκομειακή περίθαλψη, δικαιού-
νται πλήρη ιατροφαρμακευτική και νοσοκομειακή περί-
θαλψη στο Εθνικό Σύστημα Υγείας (Ε.Σ.Υ.) με κάλυψη των 
σχετικών δαπανών από τον Εθνικό Οργανισμό Παροχής 
Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) κατ’ ανάλογη εφαρμογή 
του άρθρου 33 του ν. 4368/2016 (Α΄ 83), όπως τροπο-
ποιήθηκε και ισχύει.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές δικαιούνται δωρεάν σίτιση 
με βάση την ατομική και οικογενειακή οικονομική τους 
κατάσταση και την εντοπιότητά τους.

Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες δύνανται να δι-
εκδικήσουν εξωτερική χρηματοδότηση των σπουδών 
τους από διάφορα Ιδρύματα ή φορείς του δημοσίου και 
ιδιωτικού τομέα και Ερευνητικά Ινστιτούτα.

Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες δύνανται να καλύ-
πτονται οικονομικά από χρηματοδοτούμενα προγράμ-
ματα έρευνας στα οποία συμμετέχουν. Οι σχετικές λε-

πτομέρειες ορίζονται με απόφαση της Σ.Ε., ύστερα από 
εισήγησή του/της Διευθυντή/ντριας του Π.Μ.Σ.

Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες μπορούν να συμ-
μετάσχουν στα προγράμματα ανταλλαγής φοιτητών/
τριών (π.χ. ERASMUS) του Πανεπιστημίου ή σε άλλα 
ερευνητικά προγράμματα αλλοδαπών Α.Ε.Ι., στο πλαί-
σιο διακρατικών συμφωνιών του Τμήματος με ομοταγή 
ιδρύματα και φορείς και να εγγράφονται σε αυτά ως φι-
λοξενούμενοι φοιτητές/τριες.

Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας οφείλει να εξασφαλίζει 
υποχρεωτικά στους/στις μεταπτυχιακούς/κές φοιτητές/
τριες με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
προσβασιμότητα στα προτεινόμενα προγράμματα και 
την διδασκαλία ή άλλες διευκολύνσεις. Οι διευκολύν-
σεις αυτές σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, θα πρέ-
πει να ορισθούν από το Τμήμα αναλυτικά (π.χ. τρόπος 
εξέτασης, πρόσβαση στους χώρους διδασκαλίας, στα 
εργαστήρια κ.λπ.).

11.2. Υποχρεώσεις Φοιτητή
Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές έχουν τις κάτωθι υποχρε-

ώσεις:
- Να παρακολουθούν σύμφωνα με τα προβλεπόμενα 

τα μαθήματα του ισχύοντος προγράμματος σπουδών.
- Να υποβάλλουν τις απαιτούμενες εργασίες μέσα στις 

καθορισμένες προθεσμίες.
- Να προσέρχονται στις προβλεπόμενες εξετάσεις.
- Να δηλώνουν υπεύθυνα, ότι η διπλωματική εργασία 

δεν αποτελεί προϊόν λογοκλοπής ούτε στο σύνολο ούτε 
σε επιμέρους τμήματα αυτής.

- Να καταβάλλουν τα προβλεπόμενα τέλη φοίτησης 
όπως ορίζεται στον Εσωτερικό Κανονισμό του Π.Μ.Σ..

- Να σέβονται και να τηρούν τον Κανονισμό Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών, τις αποφάσεις των οργάνων του Π.Μ.Σ., 
του Τμήματος και του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
καθώς και την ακαδημαϊκή δεοντολογία.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές καλούνται να συμμετέχουν 
και να παρακολουθούν σεμινάρια, συζητήσεις, συνέδρια/ 
ημερίδες με γνωστικό αντικείμενο συναφές με αυτό του 
Π.Μ.Σ., διαλέξεις ή άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις του 
Π.Μ.Σ. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές δύναται να ασκούν 
επικουρικό διδακτικό έργο σε προγράμματα σπουδών 
πρώτου κύκλου με απόφαση αρμοδίου οργάνου του 
Π.Μ.Σ. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές εκδίδουν ακαδημα-
ϊκή ταυτότητα υποχρεωτικά μέσω της Ηλεκτρονικής 
Υπηρεσίας Απόκτησης Ακαδημαϊκής Ταυτότητας του 
Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων.

11.3. Διαγραφή Μεταπτυχιακού Φοιτητή
Η διαγραφή μεταπτυχιακού/κής φοιτητή/τριας γίνεται 

κατόπιν σχετικής εισήγησης της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. προς τη 
Συνέλευση του Τμήματος και λήψης σχετικής απόφα-
σης. Η απόφαση κοινοποιείται εντός 15 ημερών στον/
ην ενδιαφερόμενο/νη μεταπτυχιακό/κη φοιτητή/τρια και 
έχει δικαίωμα υποβολής ένστασης εντός δέκα πέντε (15) 
ημερών από την ημερομηνία έκδοσης της. Η ένσταση 
κρίνεται τελεσίδικα από τα ανωτέρω όργανα.

Η Συνέλευση του Τμήματος μετά την εισήγηση της Σ.Ε., 
δύναται να αποφασίσει τη διαγραφή μεταπτυχιακών φοι-
τητών για τους παρακάτω λόγους:
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α. Πλημμελής εκπλήρωση των υποχρεώσεων του/της 
μεταπτυχιακού/ης φοιτητή/τριας, όπως αυτές περιγρά-
φονται στον Εσωτερικό Κανονισμό Π.Μ.Σ.

β. Μη καταβολή των προβλεπόμενων τελών φοίτησης 
(σε κάθε περίπτωση, φοιτητής, ο οποίος δεν έχει ανταπο-
κριθεί στις οικονομικές του υποχρεώσεις, δε δικαιούται 
να λάβει ούτε βεβαίωση ολοκλήρωσης σπουδών, ούτε 
το Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών).

γ. Πειθαρχικά παραπτώματα, όπως παράβαση ακαδη-
μαϊκής δεοντολογίας και γενικότερα κάθε παράβαση της 
κείμενης νομοθεσίας και του Εσωτερικού Κανονισμού 
του Πα.Δ.Α.

δ. Έχουν υποπέσει στο παράπτωμα της λογοκλοπής ή 
σε παράπτωμα που εμπίπτει στο δίκαιο περί πνευματικής 
ιδιοκτησίας (ν. 2121/1993).

ε. Αίτηση διαγράφης του/της ίδιου/ας του μεταπτυχι-
ακού/κής φοιτητή/τριας.

ζ. Έχουν επανειλημμένως αποτύχει στην εξέταση 
μαθήματος ή μαθημάτων και δεν έχουν ολοκληρώσει 
επιτυχώς το πρόγραμμα, όπως ορίζεται στον Εσωτερικό 
Κανονισμό.

στ. Δεν ανανέωσαν την εγγραφή τους ή αυτοδίκαια 
κατόπιν αιτήσεως τους, ή δεν παρακολούθησαν μαθή-
ματα για δύο (2) συνεχόμενα εξάμηνα.

η. Υπερβούν τη μέγιστη χρονική διάρκεια φοίτησης 
στο Π.Μ.Σ., όπως ορίζεται στον παρόντα κανονισμό.

θ. Υπερβούν το ανώτατο όριο απουσιών (>20%).
ι. Για οποιαδήποτε άλλο λόγο κρίνεται απαραίτητη 

μετά από απόφαση των αρμοδίων οργάνων.
Σε περίπτωση οριστικής διακοπής φοίτησης ή διαγρα-

φής μεταπτυχιακού/κής φοιτητή/τριας για οποιοδήποτε 
λόγο, τα ήδη καταβληθέντα δίδακτρα δεν επιστρέφο-
νται.

Άρθρο 12
Τέλη φοίτησης

Το ύψος των τελών φοίτησης για το Π.Μ.Σ. ανέρχεται 
στο ποσό των 3.000 ευρώ. Τα τέλη φοίτησης που κατα-
βάλλονται εφάπαξ, ή σε τρεις (3) ισόποσες δόσεις κατά 
την εγγραφή τους σε κάθε εξάμηνο σπουδών.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές του Π.Μ.Σ., υποχρεούνται 
στην καταβολή αυτών. Το ύψος των προβλεπόμενων 
τελών φοίτησης για το σύνολο του προγράμματος κα-
θορίζεται στο ΦΕΚ ίδρυσης του Π.Μ.Σ..

Στις περιπτώσεις διακοπής της φοίτησης το συνολικό 
καταβληθέν ποσό δεν επιστρέφεται.

Η καταβολή των διδάκτρων γίνεται στον Ειδικό Λο-
γαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) του Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής, ο οποίος είναι αρμόδιος για τη 
διαχείρισή τους.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές οφείλουν να έχουν εξο-
φλήσει όλες τις οικονομικές τους υποχρεώσεις πριν την 
χορήγηση βεβαίωσης ολοκλήρωσης σπουδών και την 
απονομή του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών.

Στο Π.Μ.Σ παρέχεται η δυνατότητα απαλλαγής των τε-
λών φοίτησης, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία και 
όπως περιγράφεται στο άρθρο 13 του Πρότυπου Κανο-
νισμού Σπουδών των Π.Μ.Σ. του Πα.Δ.Α. (B΄ 4861/2023) 
και του παρόντος κανονισμού.

Άρθρο 13
Υποτροφίες

Το Π.Μ.Σ. «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» δύ-
ναται να χορηγεί υποτροφίες ανταποδοτικές και μη, ή 
βραβεία αριστείας σε μεταπτυχιακούς/κές φοιτητές/
τριες πλήρους φοίτησης, σύμφωνα με απόφαση της 
Συνέλευσης.

Οι υποτροφίες χορηγούνται βάσει αντικειμενικών κρι-
τηρίων, ακαδημαϊκών και οικονομικών, τα οποία είναι:

1. Ακαδημαϊκά:
α) Η φοίτηση.
β) Ο μέσος όρος βαθμολογίας του προηγούμενου 

εξάμηνου.
γ) Πρόσφατες ακαδημαϊκές επιδόσεις (δημοσιεύσεις, 

βραβεία και τιμητικές διακρίσεις).
2. Οικονομικά:
Εγγεγραμμένοι φοιτητές Π.Μ.Σ. δύνανται να φοιτούν 

δωρεάν σε Π.Μ.Σ., εφόσον πληρούν τα οικονομικά ή 
κοινωνικά κριτήρια σύμφωνα με τις διατάξεις του άρ-
θρου 86 του ν. 4957/2022 και της υπό στοιχεία 108990/
Ζ1/8.9.2022 (Β΄ 4899) υπουργικής απόφασης.

Διαδικασία:
Μετά από εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής του 

Π.Μ.Σ., προκηρύσσεται πρόσκληση υποβολής αιτήσεως 
για τη χορήγηση υποτροφίας. Οι υποψήφιοι/ες για υπο-
τροφία οφείλουν να συμπληρώσουν όλα τα υποχρεωτικά 
πεδία της αίτησης με τα απαιτούμενα κατά περίπτωση 
δικαιολογητικά και τα υποβάλλουν στην Γραμματεία του 
Τμήματος στις ημερολογιακές προθεσμίες που ορίζονται 
στην πρόσκληση. Η αίτηση επέχει θέση Υπεύθυνης Δή-
λωσης του ν. 1599/1986.

Το αρμόδιο όργανο αξιολογεί και κατατάσσει τις υπο-
ψηφιότητες βάσει των κριτηρίων που έχουν οριστεί στον 
εσωτερικό Κανονισμό λειτουργίας του Π.Μ.Σ. και ειση-
γείται τον κατάλογο ονομάτων των υποψηφίων προς 
τη Συνέλευση.

Ο ανώτατος αριθμός υποτροφιών στο Π.Μ.Σ. ορίζεται 
σε ποσοστό έως 30% των εγγεγραμμένων φοιτητών ανά 
κύκλο σπουδών.

Υποτροφία δεν χορηγείται στην περίπτωση που ο 
μεταπτυχιακός φοιτητής λαμβάνει ήδη υποτροφία από 
άλλη πηγή και σε μεταπτυχιακό φοιτητή που έχει εισα-
χθεί στο Π.Μ.Σ. χωρίς την υποχρέωση καταβολής τελών 
φοίτησης.

Άρθρο 14
Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.)

Το Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) είναι 
δημόσιο έγγραφο. Στον/Στην απόφοιτο/η του Π.Μ.Σ. 
μπορεί να χορηγείται, πριν από την απονομή, βεβαίωση 
ότι έχει περατώσει επιτυχώς την παρακολούθηση του 
Π.Μ.Σ. και αναλυτική βαθμολογία με τις αντίστοιχες πι-
στωτικές μονάδες (ECTS).

Στο Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών επισυνάπτεται 
Παράρτημα Διπλώματος το οποίο είναι επεξηγηματικό 
έγγραφο και δεν υποκαθιστά τον επίσημο τίτλο σπου-
δών ή την αναλυτική βαθμολογία των μαθημάτων. Το 
Παράρτημα Διπλώματος επισυνάπτεται στο Δ.Μ.Σ. και 
παρέχει πληροφορίες σχετικά με τη φύση, το επίπεδο, 
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το γενικότερο πλαίσιο εκπαίδευσης, το περιεχόμενο και 
το καθεστώς των σπουδών, οι οποίες ολοκληρώθηκαν 
με επιτυχία από το άτομο που αναγράφεται ονομαστικά 
στο πρωτότυπο του τίτλου. Στο Παράρτημα δεν γίνονται 
αξιολογικές κρίσεις και δεν υπάρχουν δηλώσεις ισοτιμίας 
ή αντιστοιχίας ή προτάσεις σχετικά με την αναγνώριση 
του Δ.Μ.Σ. στο εξωτερικό. Το Παράρτημα Διπλώματος 
εκδίδεται αυτομάτως και χωρίς καμία οικονομική επι-
βάρυνση στην ελληνική και στην αγγλική γλώσσα, και 
πρέπει να πληροί τις προϋποθέσεις γνησιότητας που 
απαιτούνται για τον χορηγούμενο τίτλο σπουδών. Η 
ημερομηνία έκδοσης του Παραρτήματος δεν συμπίπτει 
υποχρεωτικά με την ημερομηνία χορήγησης του Δ.Μ.Σ., 
αλλά δεν μπορεί ποτέ να είναι προγενέστερη από αυτή.

Ο βαθμός του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Δ.Μ.Σ.) προκύπτει από τον βαθμό αξιολόγησης στα μα-
θήματα και στη Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 
(Μ.Δ.Ε.).

Αναλυτικότερα σε κάθε εξάμηνο ο φοιτητής/τρια λαμ-
βάνει βαθμολογία σε κάθε μάθημα που εξετάζεται και 
εάν αξιολογηθεί επιτυχώς, πιστώνεται αναλογικά τις πι-
στωτικές μονάδες που αντιστοιχούν. Ο τελικός βαθμός 
του Δ.Μ.Σ. προκύπτει από τον βαθμό αξιολόγησης:

α) στα μαθήματα,
β) στη Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία.
Ο βαθμός του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

(Δ.Μ.Σ.) εξάγεται με προσέγγιση δύο δεκαδικών ψηφίων 
και προκύπτει από τον τύπο:

Β=(Β1*Π1+Β2*Π2+……..+Βν*Πν)/(Π1+Π2+…..Πν)
όπου Β1,Β2….Βν είναι οι βαθμοί όλων των μαθημάτων 

που εξετάστηκε επιτυχώς ο φοιτητής/τρια και Π1,Π2…..
Πν είναι οι πιστωτικές μονάδες που αντιστοιχούν σε κάθε 
μάθημα.

Προβιβάσιμοι βαθμοί είναι το έξι (6) και οι μεγαλύτε-
ροί του. Η βαθμολογική κλίμακα για την αξιολόγηση της 
επίδοσης των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών ορίζεται 
από το μηδέν (0) ως το δέκα (10) ως ακολούθως:

• Άριστα: από οκτώ και πενήντα (8,50) μέχρι δέκα (10),
• Λίαν καλώς: από επτά (7,00) ως και οκτώ και σαράντα 

εννέα (8,49),
• Καλώς: από έξι (6,00) ως και έξι και ενενήντα εννέα 

(6,99) ή
• Απορρίπτεται: από μηδέν (0) έως πέντε και ενενήντα 

εννέα (5,99).

Άρθρο 15
Διδάσκοντες Προγραμμάτων 
Μεταπτυχιακών Σπουδών

15.1. Το διδακτικό έργο του Προγράμματος Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών ανατίθεται, κατόπιν απόφασης της Σ.Τ. 
στις ακόλουθες κατηγορίες διδασκόντων:

α) μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), 
Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηρι-
ακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνι-
κού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος 
ή άλλων Τμημάτων του Πα.Δ.Α. ή άλλου Ανώτατου Εκ-
παιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου Στρατιωτικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη απασχό-
ληση πέραν των νόμιμων υποχρεώσεών τους,

β) ομότιμους Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη 
Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΠΑΔΑ ή 
άλλου Α.Ε.Ι.,

γ) συνεργαζόμενους καθηγητές,
δ) εντεταλμένους διδάσκοντες,
ε) επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές,
στ) ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες 

ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 
του ν. 4310/2014 (Α΄ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων 
και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής,

ζ) επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι 
διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία 
στο γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

15.2. Η ανάθεση του διδακτικού έργου του Π.Μ.Σ. 
πραγματοποιείται με απόφαση του Τμήματος, κατόπιν 
εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής του Π.Μ.Σ., ή 
του Διευθυντή του Π.Μ.Σ.. Με απόφαση της Συνέλευσης 
του Τμήματος δύναται να ανατίθεται επικουρικό διδακτι-
κό έργο στους υποψήφιους διδάκτορες του Τμήματος, 
με αντικείμενο συναφές με το παρεχόμενο επικουρικό 
διδακτικό έργο του Π.Μ.Σ., υπό την επίβλεψη διδάσκο-
ντος του Π.Μ.Σ., κατόπιν εισηγήσεως της Σ.Ε.

15.3. Δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών εργασιών 
έχουν οι διδάσκοντες των περ. α) έως στ) της παρ. 1, 
υπό την προϋπόθεση ότι είναι κάτοχοι διδακτορικού 
διπλώματος. Με απόφαση του αρμοδίου οργάνου του 
Π.Μ.Σ., δύναται να ανατίθεται η επίβλεψη διπλωματικών 
εργασιών και σε μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π. και Ε.ΔΙ.Π. του Τμήμα-
τος, που δεν έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ.

15.4. Όλες οι κατηγορίες διδασκόντων δύνανται να 
αμείβονται αποκλειστικά από τους πόρους του Π.Μ.Σ. 
Δεν επιτρέπεται η καταβολή αμοιβής ή άλλης παροχής 
από τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δη-
μοσίων επενδύσεων. Με απόφαση της Συνέλευσης του 
Τμήματος περί ανάθεσης του διδακτικού έργου, καθορί-
ζεται το ύψος της αμοιβής κάθε διδάσκοντος. Ειδικώς οι 
διδάσκοντες που έχουν την ιδιότητα μέλους Δ.Ε.Π., δύνα-
νται να αμείβονται επιπρόσθετα για έργο που προσφέ-
ρουν προς το Π.Μ.Σ., εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες 
εκ του νόμου υποχρεώσεις τους, όπως ορίζονται στην 
παρ. 2 του άρθρου 155, του ν. 4957/2022. Το τελευταίο 
εδάφιο εφαρμόζεται αναλογικά και για τα μέλη Ε.Ε.Π., 
Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π., εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες 
εκ του νόμου υποχρεώσεις τους.

Στις υποχρεώσεις των διδασκόντων περιλαμβάνονται, 
μεταξύ άλλων, ο καθορισμός και η περιγραφή του μα-
θήματος , η παράθεση σχετικής βιβλιογραφίας, ο καθο-
ρισμός του τρόπου εξέτασης του μαθήματος, η επικοι-
νωνία με τους/τις μεταπτυχιακούς/κες φοιτητές/τριες.

15.5. Στο Π.Μ.Σ. με απόφαση της Συνέλευσης του 
Τμήματος εφαρμόζεται ο θεσμός του Ακαδημαϊκού Συμ-
βούλου. Σκοπός της λειτουργίας του εν λόγω θεσμού 
είναι η παροχή συμβουλευτικής στους μεταπτυχιακούς 
φοιτητές κατά τη διάρκεια των σπουδών τους σε ακαδη-
μαϊκά θέματα με εξατομικευμένο τρόπο. Προσδοκώμενο 
αποτέλεσμα είναι η διευκόλυνση των μεταπτυχιακών 
φοιτητών στην ολοκλήρωση των σπουδών τους με 
παράλληλη αξιοποίηση των ιδιαίτερων δεξιοτήτων και 
ενδιαφερόντων τους στο έδαφος της εκπαιδευτικής και 
ερευνητικής διαδικασίας. Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος 
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επιλέγει τον τρόπο προσέγγισης και παροχής συμβου-
λευτικής στους φοιτητές που του ανατίθενται σε κάθε 
ακαδημαϊκό έτος.

Άρθρο 16
Επικουρικό διδακτικό έργο 
μεταπτυχιακών φοιτητών

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος είναι δυ-
νατή η έγκριση της συμμετοχής μεταπτυχιακών φοιτη-
τών, υποψηφίων διδακτόρων και μεταδιδακτόρων στην 
παροχή επικουρικού διδακτικού έργου σε προγράμματα 
σπουδών πρώτου ή δεύτερου κύκλου.

Το Πα.Δ.Α. δύναται να χορηγεί ανταποδοτικές υπο-
τροφίες σε μεταπτυχιακούς φοιτητές με την υποχρέωση 
υποστήριξης της εκπαιδευτικής διαδικασίας και παροχής 
επικουρικού διδακτικού έργου.

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές είναι υποχρεωμένοι, σε 
κάθε διδακτικό εξάμηνο, να προσφέρουν επικουρικό 
εκπαιδευτικό έργο στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας. Η 
ανάθεση του επικουρικού εκπαιδευτικού έργου στους 
μεταπτυχιακούς φοιτητές γίνεται από τη Συνέλευση του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας μετά από εισήγηση του 
Προέδρου του Τμήματος Φυσικοθεραπείας η οποία δια-
μορφώνεται σε συνεργασία με τη Συντονιστική Επιτροπή 
του Π.Μ.Σ. και με γνώμονα τις διδακτικές και εργαστηρι-
ακές ανάγκες του Τμήματος Φυσικοθεραπείας.

Ως επικουρικό διδακτικό έργο ορίζεται:
• Η επικουρία των μελών Διδακτικού Ερευνητικού Προ-

σωπικού κατά την άσκηση του διδακτικού τους έργου, η 
επικουρική διδασκαλία ασκήσεων σε προπτυχιακά μα-
θήματα με τη σύμφωνη γνώμη των διδασκόντων των 
μαθημάτων αυτών.

• Η υποστήριξη του εργαστηριακού ή κλινικού τμήμα-
τος κάποιου προπτυχιακού μαθήματος με τη σύμφωνη 
γνώμη του διδάσκοντα του μαθήματος.

• Η συμμετοχή στην επιτήρηση των τελικών εξετάσε-
ων και των ενδιάμεσων διαγωνισμάτων (προόδων) των 
προπτυχιακών μαθημάτων, και

• Η υποστήριξη της εργαστηριακής υποδομής του 
Τμήματος.

• Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές δεν μπορούν να αναλά-
βουν αυτοδύναμο διδακτικό έργο.

Άρθρο 17
Χρηματοδότηση - Οικονομική διαχείριση

Η χρηματοδότηση του Π.Μ.Σ. προέρχεται από:
α) τέλη φοίτησης,
β) δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές 

ενισχύσεις,
γ) κληροδοτήματα,
δ) πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα,
ε) ιδίους πόρους του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

και
στ) τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δη-

μοσίων επενδύσεων.
Η καταβολή των τελών φοίτησης, πραγματοποιείται 

από τον ίδιο τον φοιτητή ή από τρίτο φυσικό ή νομικό 
πρόσωπο για λογαριασμό του φοιτητή.

Η διαχείριση των πόρων του Π.Μ.Σ. πραγματοποιείται 
από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) 
του Πα.Δ.Α.

Οι πόροι του Π.Μ.Σ. κατανέμονται ως εξής:
α) ποσό που αντιστοιχεί στο τριάντα τοις εκατό (30%) 

των συνολικών εσόδων που προέρχονται από τέλη φοί-
τησης παρακρατείτε από τον Ε.Λ.Κ.Ε. Στο ποσό αυτό συ-
μπεριλαμβάνεται το ποσοστό παρακράτησης υπέρ του 
Ε.Λ.Κ.Ε. για την οικονομική διαχείριση των Π.Μ.Σ. Στα 
έσοδα του Π.Μ.Σ. των περ. β) έως δ) της παρ. 1 πραγ-
ματοποιείται η παρακράτηση υπέρ Ε.Λ.Κ.Ε. που ισχύει 
για τα έσοδα από αντίστοιχες πηγές χρηματοδότησης,

β) το υπόλοιπο ποσό των συνολικών εσόδων του 
Π.Μ.Σ. (70%) διατίθεται για την κάλυψη των λειτουργι-
κών δαπανών του Π.Μ.Σ.

Μεθοδολογία κατάρτισης προϋπολογισμών εσόδων:
Ως προς τα έσοδα αναγράφονται οι πηγές χρηματοδό-

τησης, σύμφωνα με τις παρ. 1 και 2 του άρθρου 84 του 
ν. 4957/2022, και τα αντίστοιχα ποσά - αναμενόμενες 
εισροές από κάθε πηγή χρηματοδότησης.

Αναφέρεται στον προϋπολογισμό ενός πλήρους κύ-
κλου φοίτησης του Π.Μ.Σ. για τους εισακτέους του εν 
λόγω έτους.

Αναλυτικός προϋπολογισμός εξόδων.
Ως προς τα έξοδα, αναγράφονται οι κατηγορίες των 

λειτουργικών εξόδων και τα αντίστοιχα ποσά - αναμε-
νόμενες εκροές.

Συγκεκριμένα, ποσοστό εβδομήντα τοις εκατό (70%) 
των λειτουργικών εξόδων του Π.Μ.Σ. κατανέμονται σε:

α) αμοιβές για τη διοικητική - τεχνική υποστήριξη, 
β) αμοιβές διδακτικού προσωπικού,
γ) δαπάνες μετακίνησης,
δ) δαπάνες εξοπλισμού και υλικοτεχνικής υποδομής,
ε) δαπάνες χορήγησης υποτροφιών.
στ) λοιπές λειτουργικές δαπάνες (περ. α. της παρ. 4 του 

άρθρου 80 του ν. 4957/2022).
Οι αμοιβές του τακτικού διδακτικού, τεχνικού και δι-

οικητικού προσωπικού των Ιδρυμάτων αφορά εργασία 
που υπερβαίνει τις κατά νόμο υποχρεώσεις τους.

Σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 85 του 
ν. 4957/2022, καθορίζεται ποσοστό δύο τοις εκατό (2%), 
ως ανώτατο ποσοστό επί των συνολικών ετήσιων εσό-
δων κάθε Π.Μ.Σ. που δύναται να διατίθεται προς Έργο / 
Πρόγραμμα της παρ. 1 του ίδιου άρθρου.

Άρθρο 18
Λογοκλοπή

Ο/Η μεταπτυχιακός/η φοιτητής/τρια υποχρεούται να 
αναφέρει με τον ενδεδειγμένο τρόπο αν χρησιμοποίησε 
το έργο και τις απόψεις άλλων. Αυτή η χρήση δεν μπορεί 
να ξεπερνά το ποσοστό του 15%. Επιπλέον, οι μεταπτυ-
χιακοί φοιτητές που έχουν χρησιμοποιήσει τις υπηρε-
σίες και τη βοήθεια Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial 
Intelligence, AI) για την εκπόνηση εργασιών που τους 
ανατίθενται στα πλαίσια του Π.Μ.Σ. ή/και της Μ.Δ.Ε., θα 
πρέπει στο προοίμιο του κειμένου να περιλάβουν και 
«Δήλωση σχετικά με τη χρήση δημιουργικής Τεχνητής 
Νοημοσύνης (generative AI) και τεχνολογιών υποβοη-
θούμενων από Τεχνητή Νοημοσύνη κατά τη διαδικασία 
της συγγραφής», όπου θα δηλώνουν ποιο εργαλείο χρη-
σιμοποίησαν και για ποιο λόγο. Το ποσοστό χρήσης της 
υπηρεσίας βοήθειας τεχνητής νοημοσύνης δεν μπορεί 
να ξεπερνάει το 5%.
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Η λογοκλοπή θεωρείται σοβαρό ακαδημαϊκό παρά-
πτωμα. Λογοκλοπή θεωρείται η αντιγραφή εργασίας 
κάποιου/ας άλλου/ης, καθώς και η χρησιμοποίηση ερ-
γασίας άλλου/ης - δημοσιευμένης ή μη - χωρίς τη δέουσα 
αναφορά. Η αντιγραφή οποιουδήποτε υλικού τεκμη-
ρίωσης, ακόμη και από μελέτες του/της ιδίου/ας του/
της υποψηφίου/ας, χωρίς σχετική αναφορά, μπορεί να 
στοιχειοθετήσει απόφαση της Συνέλευσης του Τμήμα-
τος, για διαγραφή του/της. Στις παραπάνω περιπτώσεις, 
η Συνέλευση του Τμήματος, μπορεί να αποφασίσει τη 
διαγραφή του/της, αφού προηγουμένως του/της δοθεί 
η δυνατότητα να εκθέσει, προφορικώς ή γραπτώς, τις 
απόψεις του/της επί του θέματος.

Οποιοδήποτε παράπτωμα ή παράβαση ακαδημαϊκής 
δεοντολογίας παραπέμπεται για αντιμετώπιση του προ-
βλήματος στη Συνέλευση του Τμήματος Ως παραβάσεις 
θεωρούνται και τα παραπτώματα της αντιγραφής ή της 
λογοκλοπής και γενικότερα κάθε παράβαση των διατά-
ξεων περί πνευματικής ιδιοκτησίας από μεταπτυχιακό/η 
φοιτητή/τρια κατά τη συγγραφή εργασιών στο πλαίσιο 
των μαθημάτων ή την εκπόνηση της διπλωματικής ερ-
γασίας.

Άρθρο 19
Απονομή πτυχίων - ορκωμοσίες

Φοιτητής που ολοκλήρωσε επιτυχώς τις μεταπτυχιακές 
σπουδές του, ορκίζεται σε δημόσια τελετή ορκωμοσίας, 
ενώπιον του/της Πρύτανη/νισσας ή του/της Αντιπρύτα-
νη/νισσας ως εκπροσώπου του/της Πρύτανη και του/
της Προέδρου του Τμήματος, που γίνεται μετά τη λήξη 
εκάστης εξεταστικής περιόδου, σε ημέρα και ώρα, που 
ορίζεται από τον/την Πρύτανη σε συνεργασία με τους 
Προέδρους των Τμημάτων. Ο όρκος δεν αποτελεί συ-
στατικό στοιχείο της επιτυχούς περάτωσης των σπου-
δών, είναι όμως αναγκαία προϋπόθεση για τη χορήγηση 
του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Σπουδών. Για λόγους 
ανωτέρας βίας (π.χ. λόγοι υγείας, διαμονή ή εργασία στο 
εξωτερικό, στρατιωτικές υποχρεώσεις) και με αίτησή του 
προς τη Γραμματεία του Τμήματος του, ο/η απόφοιτος/η 
μπορεί να ζητήσει τη χορήγηση του τίτλου σπουδών 
χωρίς να συμμετάσχει στην τελετή ορκωμοσίας ή να ζη-
τήσει να συμμετάσχει σε επόμενη τελετή ορκωμοσίας. 
Η εξαίρεση από την υποχρέωση συμμετοχής σε ορκω-
μοσία εγκρίνεται από τον Πρόεδρο του Τμήματος. Πριν 
από την ορκωμοσία ή την απαλλαγή από αυτή, μπορεί 
να δίδεται στους αποφοίτους σχετικό πιστοποιητικό για 
την επιτυχή περάτωση των σπουδών τους.

Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών που χορηγήθηκε, 
είναι δυνατόν να ανακληθεί ή να ακυρωθεί, αν αποδει-
χθεί ότι δεν συνέτρεχαν την εποχή της απόκτησής του 
οι εκ του νομικού και θεσμικού πλαισίου προϋποθέσεις 
κτήσης του. Η ανάκληση ή ακύρωση γίνεται μετά από 
απόφαση της οικείας Συνέλευσης, η οποία κοινοποιείται 
στον/στην Πρύτανη του Ιδρύματος.

Άρθρο 20
Αξιολόγηση του Π.Μ.Σ.

Στο τέλος κάθε εξαμήνου πραγματοποιείται αξιολόγη-
ση κάθε μαθήματος και κάθε διδάσκοντος/ουσας από 

τους μεταπτυχιακούς φοιτητές. Η αξιολόγηση γίνεται 
με τη χρήση ειδικού εντύπου/ερωτηματολογίου αξιο-
λόγησης, που διατίθεται από τη ΜΟΔΙΠ του ΠΑΔΑ, που 
συμπληρώνουν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές. Τα μαθήματα 
αξιολογούνται ως προς το περιεχόμενο, τον τρόπο διδα-
σκαλίας, το εκπαιδευτικό υλικό και το βαθμό συσχέτισής 
τους με τις αρχές και τη φιλοσοφία του μεταπτυχιακού 
προγράμματος. Οι διδάσκοντες/ουσες αξιολογούνται σε 
πολλά επίπεδα, τα οποία μπορεί ενδεικτικά να περιλαμ-
βάνουν αξιολόγηση ως προς τις γνώσεις και την ικανό-
τητα μετάδοσής τους στους φοιτητές, την προετοιμασία 
τους, τη χρήση σύγχρονης βιβλιογραφίας, την προθυμία 
τους να απαντούν σε ερωτήσεις, την έγκαιρη βαθμολό-
γηση και επιστροφή εργασιών και γραπτών εξετάσεων 
και την τήρηση των ωρών διδασκαλίας του μαθήματος.

Η ετήσια εσωτερική αξιολόγηση του Π.Μ.Σ. γίνεται σε 
συνεργασία με τη ΜΟ.ΔΙ.Π. του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής στο πλαίσιο της εσωτερικής αξιολόγησης του 
Τμήματος Φυσικοθεραπείας / Σχολής Σ.Ε.Υ.Π. και σύμ-
φωνα με την αντίστοιχη διεργασία του εσωτερικού Συ-
στήματος Διασφάλισης Ποιότητας του Πα.Δ.Α.

Η εξωτερική αξιολόγηση του Π.Μ.Σ. διενεργείται σε συ-
νεργασία με την ΜΟ.ΔΙ.Π. στο πλαίσιο της πιστοποίησής 
τους σύμφωνα με την προβλεπόμενη από την ΕΘΑΑΕ 
διαδικασία.

Στο πλαίσιο αυτό αξιολογείται η συνολική αποτίμηση 
του έργου που επιτελέστηκε από το Π.Μ.Σ., ο βαθμός 
εκπλήρωσης των στόχων που είχαν τεθεί κατά την ίδρυ-
σή του, η βιωσιμότητά του, η απορρόφηση των απο-
φοίτων στην αγορά εργασίας, ο βαθμός συμβολής του 
στην έρευνα, η εσωτερική αξιολόγησή του από τους με-
ταπτυχιακούς φοιτητές, η σκοπιμότητα παράτασης της 
λειτουργίας του, καθώς και λοιπά στοιχεία σχετικά με την 
ποιότητα του έργου που παράγεται και τη συμβολή του 
στην εθνική στρατηγική για την ανώτατη εκπαίδευση.

Άρθρο 21
Ιστοσελίδα του Π.Μ.Σ

Το Π.Μ.Σ. έχει την ιστοσελίδα του, στην ελληνική 
γλώσσα και στην αγγλική γλώσσα. Η επίσημη ιστοσελίδα 
του Π.Μ.Σ. ενημερώνεται διαρκώς και περιέχει όλες τις 
πληροφορίες και ανακοινώσεις του προγράμματος και 
αποτελεί τον επίσημο χώρο ενημέρωσης των φοιτητών 
και φοιτητριών.

Άρθρο 22
Λοιπές Διατάξεις

Οποιοδήποτε θέμα προκύψει στο μέλλον που δεν 
καλύπτεται από τη σχετική νομοθεσία ή τον παρόντα 
Κανονισμό, θα αντιμετωπιστεί με αποφάσεις των αρ-
μοδίων οργάνων και όπου απαιτείται με τροποποίηση 
του Κανονισμού.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Αιγάλεω, 21 Δεκεμβρίου 2023

Ο Πρύτανης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΛΔΗΣ

Καποδιστρίου 34, Τ.Κ. 104 32, Αθήνα 
Τηλ. Κέντρο 210 5279000
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