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1.ΣΠΟΥΔΕΣ      
 

• Υποψήφιος διδάκτωρ Φυσικοθεραπείας: Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
στην Αθήνα με θέμα: “Διερεύνηση των διακριτών κλινικών χαρακτηριστικών 
αξιολόγησης ατόμων με ισχιαλγία με στόχο την ανάπτυξη ενός αλγόριθμου 
ταξινόμησης τους στο ελληνικό σύστημα υγειάς. “ 2019- έως σήμερα.  

 

• Μεταπτυχιακό δίπλωμα σπουδών: MSc Advanced Manipulative 
Physiotherapy, Department of physiotherapy, University of Birmingham, UK. 
Thesis: “Vibration Perception Thresholds in the Upper Limb, in Individuals Who 
Have Previously Experienced a Whiplash Injury and Others Who Have Not.” 
Original project. 2007-2009. 

 

• Πτυχίο : Φυσικοθεραπείας  Α.Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ. 2000-2005 
 
 
2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
https://scholar.google.com/citations?user=G9EdUpkAAAAJ&hl=en  
 
3. Διδακτικό έργο   
 

• Βοηθητικό διδακτικό προσωπικό στο τμήμα της φυσικοθεραπείας στο πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής στην Αθήνα στα πλαίσια της εκπόνησης διδακτορικού τίτλου, 
διδάσκοντας το εργαστήριο των μαθημάτων: Εμβιομηχανική Κινησιολογία Ι και ΙΙ. 
Επίσης διδάσκοντας 4 ώρες το μάθημα Μεθοδολογία και Έρευνα τόσο στο  
προπτυχιακό επίπεδο όσο και στο μεταπτυχιακό. 

 

• Ωρομίσθιος καθηγητής στο University of Nicosia στην Κύπρο στο τμήμα της 
φυσικοθεραπείας διδάσκοντας το μάθημα: Βελονισμός και διαχείριση του πόνου, στο 
τρίτο έτος σπουδών. 

 

• Εκπαιδευτής και κλινικός μέντορας στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα εξειδίκευσης στο 
Manual Therapy του Cyprus Institute of Orthopaedic Manual Therapy, το μόνο 
πρόγραμμα Manual Therapy αναγνωρισμένο από τον IFOMPT (Παγκόσμιος 
οργανισμός ορθοπεδικών manipulative therapists – International Federation of 
Orthopaedic Manipulative Therapists) στην Κύπρο. 

 

• Μέντορας σε φοιτητές από διάφορα πανεπιστήμια της Αμερικής στο πλαίσιο 
επιμόρφωσης τους κατά την διάρκεια φοίτησης τους στο Διεθνές Κέντρο Ελληνικών και 
Μεσογειακών Σπουδών (ΔΙ.Κ.Ε.ΜΕ.Σ.). 

 

• Μέντορας Manual Therapy σε φοιτητές που εκπονούν την κλινική τους άσκηση, στα 
πλαίσια των προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών τους. 
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