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Δρ Χρυσάγης Νικόλαος-Σταύρος είναι εργαστηριακό διδακτικό προσωπικό στο Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Απέκτησε διδακτορικό στην 

προσαρμοσμένη κινητική δραστηριότητα και μεταπτυχιακό τίτλο στην βιολογία της 

άσκησης από το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στην Αθήνα. Είναι 

απόφοιτος του τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και του 

τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Αθήνας. Διδάσκει διάφορα 

μαθήματα στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Τα ερευνητικά 

του ενδιαφέροντα αφορούν στην αποκατάσταση νευρολογικών παθήσεων καθώς και στην 

προσαρμοσμένη κινητική δραστηριότητα. Έχει 17 συνολικά δημοσιεύσεις και 25 

παρουσιάσεις σε συνέδρια και πάνω από 303 ετεροαναφορές στο google scholar (h index 

=6) και 109 στο scopus (h index = 5). Συμμετέχει ως ερευνητής σε προγράμματα Erasmus + 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 


