
 
 

    Εξάμηνο: Β’(2Ο) Διδακτικές μονάδες ECTS: 8 Κωδικός: ΜΠ7 

   ΩΡΕΣ: 2 θεωρία/1Άσκηση Πράξης      Τύπος: Μάθημα Υποχρεωτικό     

_______________________________________________________________________________________ 

Σκοπός μαθήματος: Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει εξειδικευμένες γνώσεις σε σχέση με τις 

τρέχουσες, σύνθετες, μεταβαλλόμενες εξελίξεις στον τομέα της Νευρολογική Φυσικοθεραπείας. 

Χαρακτηριστικό του μαθήματος θα είναι η πραγμάτευση σύγχρονων γνώσεων από ένα ευρύ φάσμα 

του αντικειμένου. 

 

Μαθησιακοί στόχοι: Οι φοιτητές με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, θα είναι σε θέση : 

1) Να αποδεικνύουν γνώση, κατανόηση και ικανότητα ανάπτυξης των γνώσεων από τον πρώτο 

κύκλο και το δεύτερο κύκλο σπουδών τους σχετικά με τους παθολογικούς μηχανισμούς των 

διαταραχών της στάσης, της κίνησης και της ισορροπίας, όπως αυτές εκδηλώνονται στους 

νευρολογικούς ασθενείς. Να επιβεβαιώνουν την διεξοδική κατανόησή τους, καθώς και την  

ικανότητα χρήσης τους στη βάση του ορθού κλινικού συλλογισμού.  

2) Να θέτουν εξατομικευμένους βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους ανάλογα με την 

αξιολόγηση, επαναξιολόγηση και θεραπευτική πορεία του ασθενούς. Να καταρτίζουν το πλάνο 

φυσικοθεραπείας, αναγνωρίζοντας την πρόοδο ή μη της κατάστασης του ασθενή και τα 

προβλεπόμενα επίπεδα βελτίωσής του. 

3) Να έχουν τη δυνατότητα να ενσωματώνουν την τεκμηριωμένη γνώση, να διαχειρίζονται 

πολύπλοκα κλινικά θέματα και να διαμορφώνουν αποφάσεις με ελλιπείς ή περιορισμένες 

πληροφορίες.  

4) Να  αποδεικνύουν διευρυμένη αντίληψη και προβληματισμό για τις κοινωνικές και ηθικές ευθύνες 

που συνδέονται με την εφαρμογή των γνώσεων και των αποφάσεων τους στη κλινική αξιολόγηση 

και αποκατάσταση νευρολογικών και νευροχειρουργικών περιστατικών.  

5) Να προσδιορίζουν νέες προεκτάσεις στις λειτουργικές και κλινικές εφαρμογές των θεραπευτικών 

τεχνικών και παρεμβάσεων σε υποστήριξη ή αντιδιαστολή προηγούμενων που είναι καθιερωμένες 

στηριζόμενοι στις σύγχρονες  κλινικές οδηγίες, τις τεχνολογικές εξελίξεις και τεκμηριωμένα 

δεδομένα. 

6) Να αναβαθμίζουν τις θεραπευτικές τεχνικές, βάσει διεθνών κανόνων και κατευθύνσεων από 

παγκόσμιους & διεθνείς οργανισμούς. 

 

Περιεχόμενα μαθήματος: 

1) Σύγχρονη παροχή υπηρεσιών Φυσικοθεραπείας. Διεπιστημονική προσέγγιση και 

νευροαποκατάσταση. Αρχές, ηθικές παράμετροι, αντικείμενο και στόχοι. Τήρηση αρχείων. 

Τήρηση ημερολογίου αναστοχαστικής πρακτικής. 

2) Σύγχρονες προσεγγίσεις στην αξιολόγηση, μέτρηση και κλινική παρατήρηση σε σχέση με τη 

νευρολογική πάθηση, το στάδιο της νόσου, την κλινική εικόνα του ασθενή. Κατάλληλα εργαλεία, 

εγκυρότητα και αξιοπιστία, προσαρμογή. 

3) Κλινικός συλλογισμός - ερευνητική απόδειξη - αιτιολόγηση. Σύγχρονες κλινικές οδηγίες στη 

Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση  περιπτώσεων ασθενών όπως με αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο, κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις  και όγκους του εγκεφάλου, κακώσεις νωτιαίου μυελού, 

πολλαπλή σκλήρυνση, διαταραχές των βασικών γαγγλίων,   νόσο του κινητικού νευρώνα  και 

νευροπάθειες, διαταραχές της παρεγκεφαλίδας, διαταραχές σύγκλεισης του νευρικού σωλήνα 

και υδροκέφαλο, εγκεφαλική παράλυση, αναπτυξιακές διαταραχές. Σχεδιασμός εξατομικευμένων 

προγραμμάτων φυσικοθεραπείας βάσει διαφορετικών σεναρίων. 

4) Σύγχρονα τεχνολογικά μέσα παρακολούθησης και φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης για την 

αντιμετώπιση των διαταραχών του μυϊκού τόνου, της ιδιοδεκτικότητας, της συναρμογής, της 

ισορροπίας και της βάδισης. Η υποστηρικτική τεχνολογία στη νευρολογική αποκατάσταση. 

5) Κινητική αναπηρία, ποιότητα ζωής, αυτοεξυπηρέτηση και αυτονομία στους νευρολογικούς 

ασθενείς. Προσβασιμότητα και βοηθήματα. Επιπτώσεις της μακροχρόνιας αναπηρίας. 

6) Αντιμετώπιση διαταραχών του μυϊκού τόνου και της μυϊκής αδυναμίας, των διαταραχών 

νευρομυϊκού συντονισμού, ισορροπίας και βάδισης, Αντιμετώπιση των αισθητηριακών, 

γνωστικών και αντιληπτικών ελλειμμάτων.  

7) Σχεδιασμός προγραμμάτων ομαδικής θεραπευτικής άσκησης σε νευρολογικές παθήσεις. 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  



8) Η γνώση της ψυχιατρικής σημειολογίας των νευρολογικών παθήσεων στη φυσικοθεραπευτική 

αντιμετώπιση. 

9) Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση παιδιατρικών νευρολογικών ασθενών. Νευροαναπτυξιακό 

μοντέλο παρέμβασης έναντι μυϊκής επανεκπαίδευσης. 

10) Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση του συνδρόμου της χρόνια κόπωσης σε νευρολογικούς 

ασθενείς. 

11) Μη παρεμβατικές τεχνικές εγκεφαλικού ερεθισμού στην νευροαποκατάσταση και οι 

νευροφυσιολογικές τους επιδράσεις. Τεχνολογικές προσεγγίσεις στην νευροαποκατάσταση. 

Transcranial Magnetic Stimulation (TMS). Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS).  

Functional Electrical Stimulation (FES). 

12) Εφαρμογές ειδικών θεραπευτικών τεχνικών και προσεγγίσεων σε νευρολογικούς ασθενείς, 

ερευνητική απόδειξη.  

⎯ Θεραπευτική μέθοδος καθρεπτισμού 

⎯ Περιοριστική προκλητή θεραπεία 

⎯ Λειτουργική ενδυνάμωση 

⎯ Ρομποτικά υποβοηθούμενη εκπαίδευση κινητικότητας 

⎯ Εκπαίδευση με εικονική πραγματικότητα 

⎯ Διευκόλυνση και προσεγγίσεις προσανατολισμένες στην δραστηριότητα 

13) Γνωστική αποκατάσταση με στόχευση σε ελλείμματα προσοχής, παραμέληση. 

 

Μέθοδοι και μέσα διδασκαλίας: 13 εβδομάδες Χ 2 ώρες θεωρία & 1 ώρα Άσκηση Πράξης 

  

Μέθοδοι αξιολόγησης:  

Η αξιολόγηση των φοιτητών θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον κανονισμό του Π.Μ.Σ. και τις 

σχετικές αποφάσεις της Συνέλευσης του Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ως στάθμιση του βαθμού 

τους στην πρόοδο (20%), στην ατομική εργασία (30%) και την τελική εξέταση  (50%) του 

μαθήματος. 
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