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1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

 Μετα-διδακτορική ερευνητική εργασία (Post-doc) στο Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. (Τίτλος μετα-
διακτορικής διατριβής: Η επίδραση ολιστικού προγράμματος αυτο-διαχείρισης στον 
έλεγχο του άσθματος).  

 

 Διδακτορικό δίπλωμα (Ph.D.), στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. (Τίτλος διδακτορικής διατριβής: Η 
επίδραση της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας/επανεκπαίδευσης της αναπνοής στον 
έλεγχο του άσθματος). 
 

 Μεταπτυχιακό δίπλωμα σπουδών ειδίκευσης (M.Sc.) στο Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. (Τίτλος 
μεταπτυχιακής διατριβής: Εγκυρότητα και αξιοπιστία του Τυποποιημένου 
Ερωτηματολογίου για την Ποιότητα Ζωής στο Άσθμα AQLQ(S) σε Ελληνικό πληθυσμό). 
 

 Μεταπτυχιακή εξειδίκευση στη Μονάδα Εντατικής θεραπείας του Γενικoύ  
Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία». 

 
 

2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
2.1. Επιλεγμένες δημοσιεύσεις ερευνητικών εργασιών σε διεθνή έγκριτα επιστημονικά 
περιοδικά. 
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2.2. Αναφορές. 

 

201 citations https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=_rBIkMoAAAAJ 
 

3. ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ. 

 
Γνωστικό αντικείμενο: «Φυσικοθεραπευτικές τεχνικές και μεθόδους αξιολόγησης στις 
αναπνευστικές παθήσεις».  

Διδασκαλία μαθημάτων:  
• Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία 
• Κλινική Άσκηση σε Αναπνευστικές Παθήσεις και  
• Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα 


